




ElΣΙrnΠ{

H φρoι,τδα εv65 οoΘεvn nou ndoxεl on6 τn v6οo Αlzheirner εiναl μiα noRι δaσκoAn Un6Θεσn. Eiνol ενo
δJoκof,o 6ργ0 nou σηouρo δoκlμοzεΙτnv Uπoμovli, τn γηr'ι'σn, τn δnμοUργlκ6τnτo καl ιs εnδεξι'τnτεs τoU

ΣKon6s ouτοn τoU βonΘnμοτos εivαl vο βοnΘiοεl ιous φρovιoτ6s αo σnμαvικ6 6ργo nou καaonvτol vo
φ6ρoUν εls neρos. Πoρετεl δnμlouργKes Aισεls 6τα, 6στε vα αUξavαω n ασφdAεn και n εRεUθερo ιoU
ασθεvn αο onill. αdaο κol vo εl πUγιονεlol o 1αθnσU'(αoμos τoU φρoιnστn.

AUτ6 τo βonθnμα αnεUΘινετol σε 6nous τoυs φρoιτlστ6s' 6σ0l noρεxouv φρoι{iδo σε ασΘεvεis ΠoU δnμ6
vouν στov δlo x{bρo με αUτo,s. o στ6xos τoU βonΘhμοτos εΙvα n βεaτiωσn τns ασφ6naα5 τωv οσΘεv6ν,
αna6 κσ τωv φρowστ6v τous, nρoσδβρizovιos τι]x6v nρoβRilματο nou μnoρεivα αvoκιψοUv μeσo στo
σniτ. Πρoτεivεl εΠiσns oρlσμ€νεs Koτaannaεs Raoεls nou σUμβ6naoυV στnV αΠoφUγn ατUxnμaιωV.

ΙεκΜdμε KοταγρliφovΙos n65 nρεnεl vα εivol Koτdnanno δlαμoρφωμεvo το δωμaτα τωv oΦεv6ν, ωστε νo
δομεvouv με ασφ6aεα σov x6ρo τous. Σιn συV6xεα nρoonαΘo,με Vα σαs διlοouμε vα καταRaβετε n6s
κ6Πolεs σUv6nεΕs τωV σUμnτωμdτωv τns V6σoU μnoρεivo οπoδεχΘoιv εnlκivδUvεs γο τnv ασφanεn τωv
ασΘεv6v, αna6 κο 6flns τns olκoY6vε]αs. Kanolεs συγκεKρμενε5 σUμβouaεs οσφoaεns εivol φliσlμεs'
ε6lκo 6ταv εκδnn6νετol εnrκivδUνn σUμnερlφoρ6 τoU oσΘεVi, 6oo εξεRiοσετω n ν6σos.
Εnions αvoφερovτα σUμβouiεs' oι onorεs oφoρoιv στnv αvτιμετ6nlσn εnlκiVδUvωV φι]σκ6v κolρlκων



ΓENlκ0τEPA πPoτEllιl0ilElιlA MEτpλ ΛΣoAΛE|AΣ

onΦs εxoυμε oνoφ6ρει τα dtolro noυ ηdoΙoυv οn6 τn v6οo Aιuheimer, αo τεa!κ6 σιiδβ ms ν6oοU δεγ Θo

μnoρoov γα φρ.lλrτizoι,v μrι,α τov εoιπ6 ιous. Θα εξοριdMα nAliρωs οn6 ιov φρo1rισfr τoυs,
Πρ€na Παι,ιωs !o ανοΦρoUμε 6ι -πΦo οιlo oρ!σμ6να t(oιν6 σιoιrs nφσo6ιφoυs σUμmΦαιo_ κ6θε
αoΘε.r'is δερxεια τn v6σo με τoν aκ6 τoU, μovαδκ6 tρ6no".
Exovιos ιov oolo τoυ φρovτlσ(n. oιτlμετωηlzετε τls μειclβoflεr σιn;LJnερlφoρο τoU.

αnad κol στnv ουτη,6ργεd τoυ.

o| noρακατω καιθUΘυvι6ρεs γρομμ6s ioωs Φ5 φα'ro0γ φnσμεs:

1. Σι.φιεiιε ιΠν nρdllnψn

EΙνα noRι δLjoκoRo νo nρoβA6ψouμε τnv oKρβil εnr6ραon nou n V6oos Θo €xa στοv αoθwi Xαl τoιJs φd-
nous σUμnφφoρ65 με τous onoΙoυs εκεivos Θα ovτl6ρ6σa. Aκ6μδ κl oν μετd τn δ6γvωon τns οoΘ6vaos,
τo nφσo6Ιφo oυμΙπΦματα δ€v εivo| nδn ψφoνfi, αυι6 6εν σnμoirε! 60 δεν πΦπεl καvεis νo oνnσυΙiσεt

AxΦo κα 6Φv n πφoιrσiα τoU φρ0!ηΙστ6 a-νο! σιrvεn1s κα αδ6ΙΦfΙn, σUμβoΙvoυv αιUXπματo.
Εn6γxοvταs τov nφlβ6f,aoιτα x6ρo κolτo σniΠ 6ΠoU βρiσκεταl o oοθενirs, aσωs σUμβaiRoUμε
oτo vα με(;)σoUμε τnv nlΘαV6τnτα oιUxnμ6τωv.

z πμφμ6πε τ. ltηfiM.υ
ΕrvΦ nlο φ!κι6 κα oΙtoδoιlκ6 vα oaa6Φuμε Ιo πφβ6Anov πoριi να nρoσπαΘnσoυμε vo οnn6ξoυμε m
σUμπφlφoρli loυ Cι(,Θδ/οιis.
Mnoρεiτε vo αAn6Φτε τo nερlβannov μεl6vovτοs τ]s εvτdσεE καl τous κNδoνοιJs nou σι,νoδειouv
τnv oσθ6vεn, oRA6 δlοιnρ6vτos ns Rειouρμκ6s lκοvdτnτes τoυ oσΘεvoιs,
K6no εs σUμnερφoρ69 μnoρεi vo εnεyxΘoov με τn xoρ6γnσn φαρμaκων, εν6 dnflεs δεv εnΦovταl.

3. ati,!ι8 ι0v r !σi
Ma6vοvιαs ιov κir6ι,vo' αυξavειε mγ ovε&ρmοiα ιoυ αωεvιi. €νq ασφoA6s πφβ6aaov γ&αol πlo φAικ6
σιov αdεali, οφo6 μrΙoρει vα βαofzετσ σε αυιo καl υπ6ρxouν iγ6τερo1 πeρloρΙσμoi, πρooφ6ρovτos ιoU
οoΦAεn κω δUvατ6τnτο κιvnσns'



EIuol ααφαi6s vε ιφfvοuμε 6wv αα0εvi

με vtiαo Alzheimεr xωρis εποπτεiα;

οnο 6σα ovαφ6ρoιτω nαρακ6τω' xρεlozovτα nρoοεκτlκli oξοa6γnσn κσ nρoσφερouν αρκετ6s εvδεξas
κol ενoiaοκικεs al]oεls, on6 ι5 ono,εs εσεis κoAεiσιε να αnoφooiσnε nolεs θα εφφμ6σετε ,(ol noΕs θο

0 αooεvf,s μ€ vioo lkhoiποΙ:
. εκδnnd'ι€l onμ6δn σιγxuσns h γivετα αnρ6βflεnτos/n κ6τω on6 κoιooτ6οε6 nlεστlκ6s;
. ovoγvωρizεl εnlκiνδUνα γεγov6τo' 6nΦs φιDτa, οεlσμ5 κ.r.;
. γνωρl/εt νο xεlρlσιεl ιo ιnnaφωνo oε εκιοκιε5 nφlnlωοεls:
. σUναlνεi vo noραμεvεl σoν xdJρo τoU σnποι];
. nερlnf,οvEτΦ n αnonρoσαvοτoaizετοl;
. εxεt εvδεξas εκvεUρlσμoι], κοτdΘAlψns n οnoμ6vωσns; Αν vol, n6τε κω n6σo σUr6;
. nρoοnοΘεi νo onαoxoAnθεΙ με ιο nαRld oγαnnμ6vα τoU x6μnl li εvδlαφ6ρoι1ο

(6rΙω5 μαγεiρεμα, μαστoρ6ματα, vο nαiξεl τ6βal, vα δnβιiσεl κ.6.) xωρis εn,βnεψni

lσωs εlr'oi κoAι'τερo, εxovτοs Un6ψn ιo Γtρoαvoφφ6μενα, vα οΠεUΘυιθεitε γlα καRιτερn nnnρoφ6ρnσn κοl

γo nερσο6τφεs σUμβoua6s σε εξε6iκεUμεvo κ6rρo.'oσo εξεfliσσετω n αoθεvεlα, αUGs ol onαπnoεls
στs ωs dvω φωτnσθs θα xρεdzoιταl εκ v6oυ αξlofl6γnon.

ΛΣoiΛElΛ Στ0 ΣΠlτl

H nρι5nnψn ξεκvd με 6vαv εnαv6aεγXο σε κaθε δωμaτlo τoU σnlτοn γα nlΘανoljs κνδ,νoυs, μερlμvΦι1αs
γΙo oνoγκοiεs οAnοY65 κοl Aιoεls. λΙnoρεiτε vo ογoρ6οετε nρo]i5vτo nou εξoσφonizouv τnv εnιznτoιμενn
oσφ6Rεο σε κοταστliμοτο κlγκoflερiαs' nnεκτρlκ6v aδ6V, ακ6μo κoloε κoταστliμαιo με nolδlκ6 εiδn.

Bεβαiωs κol δεν ε1στε Unoxρεωμενol νo φoρμ6οειε 6Rεs τs nρoτdσεls nou ακofloυθoιjv. τo οUγxειρlμενo
εγxεlρδο καflιπa εUρεωs ασφoΛlσικ6s δlκRiδεs σιo σΠiτl ια iσωs μφlκas αn6 τs nρoτεNdμενεs oaAα-
γ6s vο μnv xρεlαστεi να εφαρμoστoιv. EiVα σnμαvικ6 navτωs vα αξlof,oγεiΙα n oσφaRεn σε τoκιlκd δo-
στnμoτο, κoΘ6s με τnv εξ6alξn τns οοΘ6vaαs οRaozεl κol n σUμnερφoρliτoU oσΘεvοns.

H καιοlκiα εiνω 6ναs x6ρos ηρoσωnlκ6s Kω nonnιμos. Eκnμa'vταs τs αflRαγ6s Πoιl θα xρεlοστεi νo γiνouν,
εv&xετol να 6ρxoιταl σε σl]γκρouσn με ιs nρoιμnoεls σοs καL nοaa6s αn6 ουr6s iσωs δlοτο.2ετε vo τ!s

ΠρdΠel ιiμlt s Yο x6γsΙ3 μl0 πρo0Πd0eπ Ιοl π ιβlτε μl0 l00ρμΠio.

MnoρεiΙε vο κ6νετε τρononolhοεs xωρis vo oanozεl τo σniι oos ρlzκ6. λ,1noρεiτε γn nορaδaγμo' vο δα'
μoρφιbσετε 6VαV x6ρo αnoκiεlστlκd γlα εσ6s, στoV onoio δεν θα εnlτρ6nετε τnv εiσoδo σε 6nAoU5' dστε
vα μnoρεΙτε εκεiνα αnoRαμβaνετε τov εnεoθερo xρ6vo oαs κω τnv nσUxiα nou σηoυρo xρεl6zεστε ωs

τvο αοφαn6s σniΙl σηoUρα οUνεEφ6ρεl στn μεiΦon τoU στρεs γlα 6aous (olκoγεvεlο καl φρovτrστi).
ΔεV xρεl6zετol Ιs εnlnoγ6s καlτl5 onoφdoεls vα τl5 n6ρειε μ6vos/n σos-
Kavτε τo με τn βoltθεο τns olκoγ6νεlαs n φinou/φiflns, ε6lκoι n μn.



Mj!! σιo !Ιtiιl

Aνφτnστε εvαv μlκρ6 nfuoκο με ιo τnA6φιDvο nρ6ιn9 αvΦκns κol με ιn 6lε0ΘUvon τoU σnlτoιi' το onoh
Ιoωs xρειοστε( vα δlΦaoεl o dρρωστos i o φρovnσι6s oε nφinΙωσn αν6γκns.
)φnoηJonοΙnοιε αU6μσιo ιnae{,ΦνrΙm, 6ια'/ δεγ μnoρεi€ \io οΙ|αντilσετε 6 AεΙnΞIε on6 τo οΙ|iα.
Aυι6 oυνlσιiτα' εnε6n o oΦΘ165 δΘ, μltoρε{ ι,o lφατfoa μnγljμσα κol εrvΦ εoκ<rnοs σι.5Ιo5

$α mad-μΦι<ετtηκ (πωa6oε6 πlσιο)ικd,v κoρι(trv Kd.). oται, Θ(ετε Θ€σa oε agιouργiΙ τoη, αUι6μαιo
ιnA€φlrvnιh' nρovoiloιε να 6xειε xφnikiσa πoao τ,w €vιαon τoι] .naεqκ1vou' 6σιε lrα αnοφε1JxΘoov

τoΠoΘετliσιε οvlxvεUτ69 φωτlds oε κ60ε δωμ6τlo καl vα μnv ξεxv6τε vα κ6vετE τακτlκ6 6f,εγxo

Eγκoτoστliστε κRaδορ6s oσφοAεiοS σε 6Rεs τs n6ρτεs κα τo noρ6ΘUρα.
Kρ0ιηε 6ν0 εφεδρ'κ6 κa66, σε μlα oσφοan φυψ6vo, 6Φ απ' τo Φin, μΙ'v τιrΙω ιdεδalθεf
6fu o oΦ6,ns n o φρovoσιis.
Αnoφ'jYετε τn φion μxρ(bv naεκrμκδv κoikl)61ωγ: ιoioΘετiσιε 6σε5 nAacρκ6s ouoxεrεs
ιoυ oπιoαj ε6rα α\rογκαiεs, κoντ6 σε πρizεs. Σε nφarΙι.Jon οπορoimms xΦσns μo1(ρl6v κοnωδirv,
εfuσ φρ6Mμo ouτa vο τoπΦετo'Jvτα με Kφφiκlα στov ιoixo, 6στε yα onoφει]γ€τol τUx6v μn6ρδεμo
τoυ oωevoιs, ιo oloio ωs σuvεnaα Θα 6xεl τnv nτ6σn τoU.

κoR6Ψιε μn xρnσlμonoοoμενεs nρizεs με καΠ6κn, 6nωs ouτd nou xρnolμonoβlvταl γιo τo nαδa,
τonoΘειiστε κ6κKvn τolvl5 γiρω on6 το καnοριφ6ρ fi 6flRεs εστiεs Θeρμαvσns, 6σιε να αnoιρanειοl
o αooενlιs on6 τo vο σι6κετol noA0 κovτ]i τoυ5.
EAq/ξιε 6υ 6Aα τα δωμdιo 6xαJv ορκει6 φωΠφ6.
τonΦeτlσιε 6α(5πιε5 φΦιlφo0 σιn β6σt κα! σιo επ6ι{0 μ6ροs ms οκiaos.
ol σκaiεs 6πoι, UπΦroυη nρεπεl να Θοw ldγκεAα κol οΙι5 Πs 6Uο πAευρ6s' απ6 τν ορd 6s ιo
ι6Aos, 6σιε vα μr|oρεi vα πdvετα o αωεγns. Eaγ εavo| eφκιi, σUMσιliιol n ιoπΦ6mσn μoκ€τos
σE σκ6Rεs Ylo vα οnoφεiγεται πΘoν6 oaaΦnσn,
Φυn6ξτε σε ασφαa6s μ6ρos 6Rα τα φΦμακα ιoU σnπloι, oκ6μn κα ιo nlo ακΙvδυvα. ΦUn6ξτε εnlσns
6Aα to olνoπvευματdδn noτ6 μoκρ16 αn6 ιoν ασ0εν6, εnε6i n κατov6nΦon αAκooRoixωv noτ6v μnoρεΙ
να εnlτεiva τn σιγxuσn,
E6v ιoυ εnπρGΠετε νo καnνΙ2εl, nρ6nεt π6vια γο εnoπε!αα, 6ταν Kοrizo. Eniσns φυi}iξιε αιqπΛρεs
κol onbm, τσγ5φα καl σιoxτoδoxεiα μolφιliι οn6 oραι6 onμεio, 6σΙε vo μν nρα<oilεitαl n εnΘUμΙo ιoυ
oωε1Ι1 \lα κoπiσε! κα n6nl.
Απoφωγετε mv oκσιοσιoσh oιoι, t6po nou μ6vΘ o oωενns, δ16r πρoκdAεi κi6oιΦ κα οaγxuon.
Eφnμερaδεs κα nφΙoδκ6 rΙρεπε vα εκκαΘορizovιαl οε τol(ιlκ6 δlαστilμoτα καl να μnv Unaρxouν μlφd
αyι κεΙμ6vo εn6vω στo 6nlnaα.
nρ6nθ ol nRασlKes σoκo0nεs ν1i εivα κoA6 φUAαγμ6vεs, εnεδ6 o οσθεvns μnoρε[vα nMγεi

με αυτ6s κατ6 Aaθos.
Αnoμακρ,νετε onoιoδinoτε 6nno οΠ5 τo σniι i αoφαAkπε τo οvοioγα με κAε6oριas οοφοRεrαs.
κnε66oιε κo! οσφαniσιε 6Ao τα φγοilεiα κοl ια μnxovΛμoιο μ6σα σσlv orλΦΛκn 6 σro γκοβ'rz

Aπoμoφιjιrετε ι'Rα Ια εnκi/6ι,\io κα δnflnmρdlon φUι6 (κi'coUs' π|κρo66φvεs κ.6.) μ6oα
κol 6ξΦ αno τo οπir.
Αnoμoκρoνετε -αν υn6ρxouv_ εvu6ρεiα, μlφd i με16Aα. o σUvδUασμ6s γUoAοι, νερoι, αvτRl6v vερo!
καl τUx6v δnAnΙnρlωδdtv ψoρl6v μΓ,oρεi vα αno6εxΘεi εnlκivδUvos γlα εγoν nερΦγo oωεt/ti.



EξωIεpΙds επεμβi!ε|s π0 otliτl

. Δοτnρεiτε τl5 σκdΛεs σε dρlστn κατ6στασn, (i)στε vo αnoφειYovτσ nτdlσεls αn6 μn στeρεo
Xα oAbθnρa σκοiondιn.
Σ!s 6φεs ιωv σκοAο.toτdv νo υnΦxθ τοlνiΙ oUτo(6AAnm 6vτσ/ou xρd,μοτos, 6oιε vα nρoκαAεf

Eξεt6αε τo ενδεtΦη,o φ6ons ρdμπαs γα ιnν εiσo6o στo σnfu ποΦ ιnv ιnoρΦ σκαnonαu6v.
EξoU6ειφ6στε τUx6ν oνΦμoaiεs στo 6δοφos' μlκρd μovoη6το στo εξωι€ρlX6 τolJ σnιlolj i onoιJδι1noτε
onAoι μnoρεi να nροκoa6σouv nτ6σn.
Αnoμoκρrνετε αn6 τov x6ρo ιns βερdν,τοs/ouihs ψnστορlεs κα aRiα ο\τ]κεiμενo nou μnoρεi
να nρoκαfl6σouv oτnxnμα 6 'oν ouτιi δεν εivαl εφ κτ6- ol εν n6γω x6ρol nρ6Πεl να εnonτειoν,ταl.
ToΠoΘετnσε dνα nαYκ6K 6 μΙο καρ6κRα κoVτ6 στnv n6ρτo εξ6δoU τοU onlιo0, μo vο κ6Θετol o ooΘεa6s'

BΦα'ωΘεitε 6τΙ Uπορxει oρκa6s φωισμ6s στov 4Dτφx6 περirυρο τoU σππ|oli!. Mn καRn δεο εiirol vo
ιoπoΘειoι]vιo! φdπα με φΦιoκi]πορα πoυ αv,iβoυν μ6A|s ninσ6σε! κ6noDs ιo oπi0.
AUτ6 τα φdπα μnoρεi νο τonoΘετnθoιiv κα οε 6ano onμεio τoU σπloιl κoι ,σΦs φαvoov xρnolμo.
ol χ6ρor nερlnaτωv nρ6Πεl νo 6xouv εnεyxθεi nρonYouμενωs καl Vα εlr'ο εnειΘφσ on6 κRαδd
δ6vτρωv i Θ6μvωV, noιJ (oωs εξεxouv κσ δnμlouργouv nρoβaliματα.
TonoΘnhστε μn δnκρπlκli nνακiδα σnV εξ6noρτo τoU σnπloι, τns αUir1s h τoU κ6nou, n onoiα
να onoγoρειεl τnV nρoo6aευon μlκρonωflnτ6ν κol diRωv a}γωστωV οτ6μωv, ol olroiσ εvδ6xααl
νο εxμεταiAεUmιrv τov αoΘενn σε nερinτωσn πoιJ nεΙnειε αn6 ιo σniι.

Εiσ0i0s

Anoμoκρινετε 6Rα τα xαA6κο καlιs μlκρ6s μoκθτ6s noU μnoρεΙνα γfllαρoοV κolvα nρoκoiεoouν

xρnσlμonolnστε οντοnlΦnτκ69 Aωρiδεs σε noτ6ματo' γlα vo αnoφεaγovτol ol nτ6σεls.
Πρoooxι6 στα φUni εσωτερlκo0 xΦou Ιlou τUx& UnΦxoυv σnv εiσoδo.
KoR6 θα εir'α ι,q το οπoμκριvετε σε κ6Ιtolo ooφoiεσιερo σnμεkt.
Anoμoφι]νετε il oκεnaσιε κΦρ€rπεs oε nφinιωon noυ τρoμ6zουv li μnερoειjoιrv τov αoΘεvn.
Mnv κρεμ6Ιε κAaδd, oμnρ6aε5, κon6ao κ.a., γlοτi μnoρεi ειiκoaο vo )(οΘo0v,

χoυriνo

Eβ€ιooιnσιε '&αxρπκ6s' κaΘδορΙ6s (παδκn πρoσταoiα) στl5 vιαJfuinεs 6noυ φUaιiσoo,rτα
εnlκi!r6υνα, εUnαθι6 κol nοiιrιμα αι,ικεiμεvα.
Στnv n€ρirπωσn Doυ φυi6σσovτο Φρμακo στo oniΙl, ιo vτoυi}iηn ιoυs nρ6nΘ vo εiyσ nιiνιο κnε6Φμ6νo.
Anoμακρι]vετε αn6 το n6τωμo xαfld κα μoκετεs noυ γAlστρol]ν.
ΑνIlκoτοστliστ€, ε6ν εivα εφlκτ6, τn σUσκεUn τns nnεκτρlκlis κouziναs nou δnΘ6τεl κoUμnl6, με ouτ6μoτn
κoυzΙνα xωρis εμφovli κoυμΠ a. Στnv nερΙnτωσn nou αUτ6 δεν εivol εφκι6, vα κaεivετε Πdvτα τoν γενlκ6
δoκ6nτn ιns σUσκει]lis αn6 τoν κεvτρlκ6 naεκτρ K6 nΙνακα τoU σnlτol], κ6Θε φoρd nou δεv τnν

φnσlμoΠolεftε. Αv Π6nl υn6ρ)€l κouzivα Uγρoερaou, καR6 θo εivαlvα μnv μnoρεivo εivα nρoσπil στov
σωεγ6 ι6 vα εivol Ιt6vτoτε κnεlori n κεγφlκn βoaβr6α υγραφiοU.
Mnν xρnσμoΙtο!εiιε ειjφ,]εκα Ua!κ6 σσv κouzivo.
No 6Ιειε €vα βροδ,^i φωs oιnv κouziνα.



AΓΙoμακρινετε li oσφο^Ιστε τo σUρτaρl τns κoUzivos noιJ nφlεxa δdφoρα μlκρoαιτlκεiμεvο
(idστxo' κouμnn, σndγκoιJs' oniρτο K.α.). o οoΘεν6s μnoρεi νο nροοΠoΘfioεlνα φda μlφ6 α!τlκεΙμενα.
AnoμokρUνετε ψεUτlκo φρoιrτα κοl Ao}oνlκα n μoγrynnκ6 oντlκεiμενα φρooτωv κol 6naΦv Παρααaσεωv
οn6 εμφαν6 κα nροoπ6 σnμεh.
τonoΘετiσιε 6vα εδκ6 δiπυ σια. vερoχiτn, 6αε 1/o μnoρεi m σΨκραfroΘ κ6ι noRι]τ!μo
r|oυ μπφεivο Π6σθ κα!d Adωs.
Aπoμοφnvετε τσ/ κ6δo oκoυn|δd)ν σ€ εoαrτφικil vιouA6nα.

γπγ0ilrμ6ιυ

. TonoΘετhoτε 6να μ|φ6 δοκρt]κ6 vuxΙφlν6 φωs.

. τonoΘειnσιε εvα σιστnpo εγ6oεnlκowωvios (γo μωΦ) γ|o mv πορorcno0Θnσn ιυxΦ m6σεωv
Λ φoυμiv ΦβoU h βo6Θεlos. Αιπ6 θα μπoρoισε ιo εφoρμοσιεi κα στΙlv ιouoiετo.

. Aπφοxρavειε Ια μ!κρa xoad δiπao οnι' τo φεβdι.

. Απoμoφl]vετε τα φορnιd oφ1'θφμα. Eαv εiνql ανoγl<αfu, φρο\,τiσιε νο εiνα κoAUμμ6vα με rροoιoτειrικ6
δ,ΧτU, {ilστε vα μnν εivo δUνoτ6 να ιonoΘετnΘol]ν ovτlκεaμενα ανaμεσο αo Πτερ0γ16 τous
o.1τε νo μnoρεl νo βoae' <6Πolos μaσο lο ιιρlo τoU καlvο ιραUμαnστει

. nρoοoxh στls nnεκιρlκ6s κoυβερτεs καlστα nRεκτρlκd σεν16νlα (Θ6ρμοvοn9) nou μnoρεi
να ΠρoκαA6σoυV oτnxnμo. κρoτliστε μαφla τα τnflεxεlρlαnρd τous.

. λ,{ετακlvliστε τo κρεβdι, 6σε ond rn μ α nAεUρ6 να ακoυμnι1 στov ιoixo Ylo αoφ6Aεn.

τηt!lι,ι!

nα6 μrw oφilvαε €vον αωε!ηi, με m ιοσo Alzheimer σε nρΦ.Jιφnμεγo στιiδο, xωρis εnonτεix σnν τouonετα,

Eγ6nτε τnv κngδφl6 αn6 τnν n6ρτα, γlα νo οnoφιirγετε τnv nερinτωσn vα κR6lδωΘεi μ6οα o οσθενns.
τonoθετilστε αvιoRbθnτlκεs τοv,εs i nRασικa noιdκο μ6σo σιnν μnov€ρα, TonoΘειilστε' οv γΙv€τοl,

μoκ&o οnιi τoixo σε τoixo στo n6τωμα ιoU μn6MoιJ καl φρoντiσrε vo εivα καn6s nol6ιnιos κοl vο
nA6vετol ε0κοaα. Mε τnv ιonω6ιnon μoκ€ταs οnoφ.0γoυμε lυxσ/ ΙΙeioεls.
Eγκαιoσmoιε Aαβ6s xφloιi μεσo σιo μπ69o/πoυaΦo. r\oR6 θα εi'ro! o xρorμoιoμ6s ισ noβ6v να
εfuol Φ/ιθειoU xΦμαlos on6 τoU τonοU, 6σιε σ Roβ€s vo δnφiiσrια ε1Jκoilo.
τoπΦει6σιε οφμi,δεs Roσι|x6uo σκ6ποσμα στn βρoon (6πωs κα για nαι6ικli πρoστασiiα)'

γn vo onoφnγετε σ0βορ6 τρoιμo.
Xρnolμorollioτε nioστlκ6 οκομn6 μn6vοU κoloυoκευli τnRεφ6νoU στo μn6vο,
γα vo γivετω n δnδκoσh nlo ειrxoRn.
Στo μn6vlo, τo VτoUs κol τov veρoxiτn nρ6nδ να UnΦxa μοvo μiο βρισn Xρ0oιJ vφoo σε εμφοvεs
onμε(o' γlο να αΠoφ,γετε τυx6ν ατUxliμoτα με τo κoUτ6 νερ6. H βρι]σn τoU 2εαoι vφoιiΙ nρ6nεl
νo ιonoθειεiσ noni, no ψnn6.
PJΘμioτε τov Θφμοoiφ(Dvo σιoυs 60 βοΘμoas KεRoloυ.
τonΦεmσιε ει,o εδΙκ6 δiπν σrov νερoxUιn, 6σιε νo μnoρεi t α oηκρσmoθ κ6! πoAnιμo πoυ μnoρεi
\iq πεσa καιi idΘos'
oυn6ξτε τα Φρμoκα oε X6noio ντoυRdΠlστo onoιo vo μnv υndρxεl n δUvοτ6τnτo eoκoflns nρ6σβαons
κol εn6γξτε ιs nμερομnvles Anξns τοιJs, 6σε vo nεταxτoι]v αUτa noυ nρ6nεl.
AΠoμoκρl]νετε nρoi6vτο κoΘoρlσμoa αn6 τα ντoundΠlα.
TonoΘεtnστε φωs vιxταs,
Anoμoκρavετε 6Aεs ιls μlφ69 nRεκιρικεs σUσκεU65 κoι κonιψτε ιs naεκτρl(6s nρrzεs.
E6ν ol 6vφεs aοΘεvεis xρnσμonoβοv ξUρστlκεs μnxoνas, n xριiοn Ιoυs nρεnει vο γiνεΙα 6fu
on6 ιo μπliνlo, γ|o νq onoφεηετσ n εnαφ6 με τo vερ6.



l(0θπΠld

Anoμoκρι]vετε 6Rα τα nAεκτμκ6 Xαaωδn αnι5 το μ6ρn nou ouxν6zετε με τov ooΘεv6 οos.
Αnoμακρavαε μlφ6 xοnο(lo nou τυx6ν Un6ρxouν καl μnoρεivα γAστρoιν.
TonoΘετnστε οUτoκ6RRnτα με σx6δ1α oε γυdaνεs μaoaκov6noρτεs 6 onolαδilnοτε γUanvn εnφavεο,
ι1στε να δοκρivovταl εUκof,6τφo οn6 τoν ασΘεvn.
Mnν αφlivετε noτ6 τov oωεvn xωρis εnοnτεiο μnρoστa σε τzaK καl ov UΠ6ρxa δUvoι6τnτα' σκεφτεi]ιε ιn
xρnσn εναRRακτlκns Θ6ρμαvοns. Enions, οnoμοκριvετε onΦτα, οvαΠτl']ρεs καl τσry6ρα.

ArΙoμαφnvειε το τnAεxεlρστ6ρ]α γlα καaωδακn 6 6oρUφoρκn τnnε6ροσn' βivτεo καl σιερεoφωvlKd.

AΣ0AΛE|A Στ0 ΣΠlτl & τP0Π0l ΣYMtlEPlo0PAΣ τ0γ AΣΘE[llH

oσo nρoxωρεi n v6σos Alzheimer oaoεvo κα1 nο σUxν6 εμφαvizovτα δlαταροΙes σUμnερφoρds. H κ6θε
nερinτωσn εiVα ξεxωρlστl'l κol δυστι]x6s αvοκt]nrouv nρoβaliματα ασφ6aεns. o ασθεvns nou naσxεL αn6

τn ν6σo, δεv κοταvoεiιo σUμm6ματ6 τoU. Στnν nφinτωοn ΠoU nρoκl]ψoυν τ6τοlεs ouμnερφoρ6s, α noρα-

κ6τω nρoτ6σεl5 μnoρεi να βonΘnσouv στn μεiι,rοn κ6noων κvδιlvωv.

περΠfl6νnσn

. Anoμoκρ0vετε μlκρd αvτlκεiμεvο, 6n1Πno oαμnρa κ.6. απ5 τουs δαδρ6μοU5' 6στε vo μnv εμnωizειοl
n εRειΘερn κivnσn τοU αωενn on6 δoμaιo οε δωμdτo.

. Bεβαωθεiτε 6τ rο nαι6ματα δεv εiνω οalσonρd (Παρκε κ.6.) li n6ρτε μ&ρα, 6στε να μnv εivαl.

Πo πoβiδaγμο, μnv γυαRizετε τα nατ6μοτα' τonοθεΙ:rστε αvτpaοΘnικ6s ταlviεs καl αΠομoφovετε τα

xoΛ6κο. o αoθεvlis nρ6nεl οnαρolτnτωs vα φoρd nαnοi]ισlα li nαντ6φAεs nou δεvγnlσφoιν.
. τonoθετnoτε κRεlδoμεs ψnA6 n xαμnna στls n6ρτεs εξ6δoU,6στε να μnν μnoρεio oσθεVis

vα τls φτ6σθ. Σκεφιεiτε τo ενδεx6μεvo 6lΠnns κAεδφlas, 6nou xρεdzετα. ΦUR6ξτε ενα κaεlδi
κρυμμ6vo κoι1α σιnν n6ρτα γο 6ρα αVaYκns.

. τonoθετnστε εvα μεγonιτερo Π6μoRo με 6vτoνo xρ6μα εn6vω οn6 τo Πραγματκ6, 6στε σε τUx6ν

lφlσιρoφn σno ιov oσθενn vο μnν αvo'γcl n n6ρτα.
. TonoΘετi1στε oro nαρaθUρα εlδlK65 Knεiδoρl6s n σUσιhμστo oσφoΛεiαs, τα onoiο μnoρεiτε vα

nρoμnΘεUτεiτε αn6 μοYoΖa σδnρlκ6v, γlα vα με16oετε ιnν nlθαv6τnτo vo ovolxτεi κdnoo nφaθUρo.
. Ε6ν εnr'ο! δUvoτ6ν ασφαniστε τoν x6ρo ιoU κnΠou li τns ouf,ns με nερiφρoξn. Αν υnΦxεl γκορo, νo εlνol

ndιτo κnε&rμεvo και τonoθετnστε εδκ6 κoυδoι]Mo εnιiνω οn6 τnv n6ρτο n aδlκεs σUοκεU6s nou

ει€ργonobιivτα μι5f,ls αγYξa κ6noοs τo xερoιAl li οvoiξa τnv n6ρια.
. ΔnμEUργnστε Ylo τov oωεv6 οιηlΠερ6!rαoμοι5 αn6 n6ριεs φUγhs' τonoΘετ6vιos αφiσεs τonoΘ.οι;v

επ6νω στl5 n6ριεs. λ,{noρεftε εniσns vα κoAι]ψετε τnν n6ρια xρnσμonol6vταs xρωματστ6s κouρτivεs

li vo τnv ιτισετε με ταnετocφiο τoixou, n onoio vα μolozθ nofln με τα xρ6ματα ιων τoι(ων.
. τonoΘετnστε nνoκiδεs noυ γρliφouv ΣroΠ, At]AΓoPEYΕτAl H ElΣoΔoΣ li KΛElΣro σε στραrnγ!κo

σnμεiο τoU οnlιloι.
. Anoφιγετε τnv noροUσiα αvτlκεlμ6vων nou Θυμizouv τn φUγli κα τnv αnox6ρnσn' 6nωs κnεδ6,

οnouιolo, nonl6, καΠεf,α. τoαηεS. βoaπoεs ι.α.
. ΠρoμnΘεUιεiτε μfα τουι6ιnτo xφοn, 6nοU Θα εxετε γρaψa dn6aεlο μvnμns" κol 6vα

τnneφωvo εnικolvωνiοs σε nροxωρnμεvεs κoτασaσεls n το 6voμο, τn δεaθUvοn κω ιo ιna6φωvο σε nlo
6nlεs κατoστdσεls'

. E6οΠolnσιε τous γεΙτovεs κoΙ τous γνωστoιs σοS γn τnv τdσn φUYlis κα πφlnfl6vnσns, on6τε
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σε nΦrΙωοn πoU ΙΦlτnv 6Θ ι{anobs lro εγnμφd,σα εσ1s i τnν τoπlκi ασr.,\rομfo.

Δ(iστε σιΙs ιonικ6s ορx6s, oιnv αoτUvoμh' σιoυs Yε{ιoves καi σroUs σιΙγγεvεls μ|α f]Φοφατn

φΦτογραφΙα τou ασθενfi καl xρnolμεs nnnρoφoρiεs γl' αστ6v, σθ n€ρfnτωσn nou xoΘεΙ.

κρα16τε μlo φωιoγραφio τoυ navιoιε μozi οοs.
Σκεφτεnε ι,α ιρoβnξετε μ. βντεoκ6μφo μ|o πμ'oφατn Aliψn mυ oωεγfi μα νtι τl φllσμοnαhoετε
oe πφlrπΦon Φ/Φκns-

. λ,{nv oφilvεrε xωρis εnonτεao ε1/αv oωevi nou et6l lστoρlκ6 με τ6oεE φUYlis.

Πεμrργει0 _ ψiqψο _ κρfιtψo lγπrcψaιιtv

KAεlδdlσιε 6Aα τα εnlκ1vδuνα κα τoξlx6 nρo]'6vτα li σε πφinιωon noυ δεv εirοι διJvoτ6 vα κRθ6ωΘα]v,

P6aιε m σε μ6ρos 6nou 6€γ μnορ€i vα 6xεl πρΦοon o αωενfls.
ιια καωpi2ει€ ταlflxα τo ψυγεio κα vo απoμσκριjvειε τα l.r(6|, mAooμ61ο φoμlτlit εnθδi6 o οdarlis
μΠoρεi vo Φεl Kiι' μnv exoνταs τn δυνατ6τnτα vα δαXρivεl ε6v εiirσ xαnασμ6νo,
Anaonoliστε τo nερlβaflnov οnoμακριvovτos αvτlK6lμενα oξlοS, σnμαVτlκ6 Xορrl6, nστωτlκ6s κΦτεs,
μnAοκ επlτοΦv κ.6., δι6τl o oωενfis μπΦεi vο τo κρ0ψεr, \ο ια nει6ξa i vo τα xdoει.
Edv n αUAi σos εxεl Πφ1φροξn με ΠΦια nou κaaMvεl, τοnοθεtitστε c,rα τοxuΦq,lκι' κoω γlα τlv
αAAnaογΦφh ξ, oη6 ιιw περiφρoΦ. Σκεφτεnε 6ι α oωεγεis με η u5σo φιiβoUv, σκazouv 6 tdvοUν

γρ6μμαια.
Δnμlouργiστε 6vα συγκεκριμ6vo x6ρo γlα να αnασxonεiιοι o ooθ6ν65 με δ6qιoρo αvτlκεiμεγo.
Πo nοΦδ€ryμo, Ιoυs οΦoε| vo δΠf,li,rouv κα vα ξεδlnA6wow ρo0χα κ.ιi. Πρ6na vo τοιJs onασxoAεnE
6σo μπορ€iΙε πφEσ6ιερo, επεδn 6τα, βορoι]ιrιαl oυγιi&)s αvοκιlrτιoιrv πρoβA6μom αoΦnaαs.
Δ6στε στov ooΘεvn 6vα κoυι, oσφαaε[αs aκ6 τoU, γlo noρdδaγμo μlo μΠlzoun6ρo' γlα vα κρ0βεl n να

φUnaσσθ 6|X6 rou αιalκεΙμeνq.
λbμoνΙi)σlε το &Dμaια Πoυ δεv )φnolμonoο0vιαl' 6σιε vα onoφeι1γαε ανox6ιεμo οn6 ιoν ooθενn'
ε6v 6Θ αUι1 ιπ !ion,
EρειM6σιε τακτld Ιo onιr ψα φιlΨi|vεs. Mnoρεfrε vo εAΦxετε με αoφπικ6ιnτα ou!6s πs φUψa'vεs.
κρoτliσιε 6nous τoιls κ66ous τωv αnoρβμμ6τωv μoκρ6 οn6 ιoν oσΘενi li σκεnασμεvουs με κon6K nou
δεv ανol/θ ε!κoaα. o αoΘεv6s μnoρεi vα μnv θUμ6τol σε Ι xρnolμειjε. o κ6δo5 κol iσωs αρxioεl vo

EAΦξιε τoυs ι(6ωUs nρv τoυs αδ€ιiισετε σm οκοUn6lα, μ6Ιxrs ι<αl 6Φ! φιrφτεΙ |i πειαxιει κd! φΙtσlμo
fi noflι]τlμo κoτd n6Θos.
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llopou0iσεβ - ψεUloπ8i!εl!

Enelδh γivovτοl nφinioκεs oRRαY65 στov εγK6φoa6 τoυ, o oοΘενns iσωs βRεnΘ i ακoιεi nρdγματo nou
δεv UφΙστovτΦ- Πφασθliσas σtov εγκaφono μΠoρεΙ vα δnμοUργnΘo,ν κol oφoρoιν αnv ακoli, στnv
6ραon 6 σmv οioΘnσn 6! nρoκ]nιοιrv αnnΘιΛi γεγov6ιo. Για nορaδεryμα o/n αoΘεvt6s iσωs βa6rΙε! 6!
υnΦxoυv noδ6 σιo κωβτlκ6, xο)ρis αUιo ι]g UΠΦroυv (ΨεUδοiωnon). H ψευδαioθnοn δlοφoρoπolεiιο!
on6 mγ nοροiωnσn' επσδ6 o oοΘa/frs αvuaoμβovεια| κdι πoυ 6€v υn6ρxa. Σκfs σισ, ιoiΙo μnoρεi νo

μol6zouv με oν€ρωnous κΦ o αΦεvlis vo εniμ6νεl 6τl Un6ρxoυv 6ιθρωnol (πoροioΘnσn).
'oτoν o oΦεv6s 6xa nαρoοΘ6oεE ir ψεUδαloaioεs, εlvol σnμοvικ6 vα οlΙεUΘυvθεrιε στov γlατρ6 τoυ, δ6n
μnoρεiνo θεραnεUτoι]ν με τnv κατoannfln φαρμαXεUτlκli αγωψi 6 με δnxelρστlκ6s τεπlκ65 συμnερηoρ6s,

0 nop!ιrιω nρoιεlιiμGv.s μ.ι0!0116! τoU περΦ68flα,ι0s liΠου !Πμaν.l o 000ευiιs, i0lt8 !on86σoυν:. 86ψιε τoυs ιοι(οUs με ανoχΙa xρ6ματα γlα vo αvτovoκAaια το φοr5 κα vo μnv 6nμοUργoιvτοt σκGs.
τo xρδματα nου β6φειε τoυs τoiοUs. nρ6ηεl νο εilrαl μou'rgoμο' 6στε vα μιlν μπφδεaετε
ιoν oΦεvli, nρoκoidMos δ|dφορεs αρνnυκεs εnrπroεls.

. Enθεβακ'σιε 6ι υndρxel αρκετ65 φοr!σμ6s κΦ 6xεtε οπoθπκευμεvεs a6μnεs oε ενο ασφοRas μ6ρos.
oτoν 6εv Undρxa εnoρKhs φωισμ6s, μnoρεiνα 6n μοιJργnθεi o6γxuσn oτnν ovοYν6ρrσn καθnμερv6V
αvτlκεlμ6vΦν,

. λ4el6cπε τls οιτονoκndσεrs nou nρoκαnoι!,τol on6 τov δUvoτ6 φωτlσμ6, μe τn xρhon θαμn6v AoμΠdv
(nομn6ν γaaoκτos), μE6vo xτων κouρτlv6v κ.6.

. ρ..Ιoμoφιjvειε n σκεrιioιε καΘρεrΙτε5, οε nφinτΦσn nou φoμlizouν fl μnφ6ειouν τov oΦεvil.

. nροonαθnσιε να σαs UΓιoδεξε! o iδlos o αωαi5 ι(onοκl n!Θα/6 μΦοs μεoo σιo Φiι, τo onoio
ιoυ nρoκαiεi σιjlμUσn κα τo onob δεγ 6xειε ενιoniσεl εοεis.

. Δεv nΦna νo γfrovιol oυXγ6 onnαyεs σrον x6ρo noυ &ομ6vε! o οoΘεMis,
Δ]oτnρnσιε, 6oo εivα δUναι6v, τo enΙnAo στα aδn onμεiο.

. Δεv nρ6nε] vα nαροκoRουΘεΙ o ασθενlis στnv τnnε6ρασn nρoYρ6μμοτo με βla n nρoγρaμματα
nou nρoκαAoιv 6vτοσn| δ6τl μnoρεi vα τα θεωρilσεl αRnΘν6 γεγov6τo. EnΙons μΠoρεivα μlnd
με ns φΦτoγροφiεs, voμi.ovιαs 6Ι τα nρ6σωΠ6 τous ε,ναL zωvιoνd.

. ΑnoφjYετε αvoμεφliσ6ls με τov αoΘεvh, 6ταv αυτ6s γlνετoj βiolos καl φρoν1Ιστε vo δnτnρεiτε
τπv ψυxραμΙα κα mν nρεμια oαs, ιiιαv αUι' oυμβofvει.

EΙAΣ8EI{|ΣH TlIil AlΣθHΣEll]{

H v6oos Α]zheimer ioωs nρoκαn6σθ μεταβoa6s στnv 6ρoσn, στnv ακoli, στn γε0σn κσ αnv 6σφρnσn τoυ
αoΘεM1, Eμεis δεν μnoρoιμε εικoaα vα αιτlnnφωUμε αUτ6s τls μεταβoa6s, δ16τl εξωτερlκa o ασΘεMis μαs
φαΙvετol κon6. Πo αUτ6ν τov A6γo, o ασΘεvns nρAr€l νo εξεταzειol αn6 εδlκεUμ6vo γlοτρ6 κατ6 τακτ6 xρoνF
κ6 6οσt'lμαια γn ruX6v αRAαγ6s, 6σ.ε ιq oκοRouΘhσoυv o. onατoιiμεvεs Θφoηεlεs h n αnαr.α]μεvn &κr1

μαs βo6Θεlα.



τρ!o|ι

Aν€ρΦnol με τn V6oo μΠoρεtνο υnoστoιv oARογ6s στnv 6ροσn τoυs, δnnαδn να μnv κοτοvoouv αUτ6 noυ

βa6Πouν n Vα μnν μnoρoιv vo τo ερμnνειjοouν' δ6ι αUτi n αRioγh δεv oφεiaετol oε εnlnnoκi τns 6ρoons'
οRiΙl σε οaAoγ6s nου nροκoaσjlα σιov εγx6φοRο. EnΙσns χit oυν κol ιιlv οiωnon τoU β6ωυ5' γεγοηr6s
πoU εγι(μovεi κN6Uvo.
. Δnμpuργilστε ovτ,Θεσn Ιρωμ6τΦv μετoξι τoiιωv καl noπrμ6τωv, εnaδΙi βonΘει στnv αvo}η/ι!ρon δοφoΦν,
. τonoΘ€τiστε xρΦμαιστ6s τανaεs στls axρεs των σκαAonατl(iv' γlα vα εMoxισετε τnv ovιiRnψn

τns δnφoροs τo! &iθουs.. τonoΘειhσιε nινoldδεs 6vιoνωγ xρωμiΦv n αι,i'aογεs φοrτογρoΦεs' 6στε vo ξ€Ιωρizow ιo αDμdιο
(μndvο, τouαnθτα, κοuziνo κ.6.). Στnv rΙ6ρτα τoU Unvo6ωμoτioιJ τonoΘεΙioτε μlo φωτoγραφiα

. Σnμεlωιεov & 6νo κατolκδlo ηoU εrεl noρdμo,o xρωμoτlομo με τoU nατδμοτos' μnoρεi
vo εfuol επικivδι,νo γtα τov ooΘεγ6 κα γ|o ιo δο τo κoιoκδκ,.

τσφριon

H μεlωσn n nniρns or(i)nαα ιns 6σφρnσns εvδ6tεταl vo σUvoδει]d τn v6σo.
. Eγκαταστliστε UψnRis Πo6τnτos ανrxνεUτ6s καnvo0. Νo τous εn6γxετε τoκι κd, 616τ o ασΘενfis

iσΦs δεV μnoρε,Va μυρiσεl τov καnν6 i δεν αvτlAορβdvετol τov κΙνδυνo.
. κοθoρiσιε τo ψυγεio οn6 xoAoομaι,q φ6Φψα.

Aφli

Ατoμα nou n6σΙoυv on6 ιn ν6oo, μnoρεiνα 6xouν μευμ6vn τnν oiοθnσn τnS αφ6s κol vo μnv μnoρolv να
ιαιoa6βouν εUKoRα ι1δoφ0ρ6 μfloξU λριoU l.ol 7εστns.
. PυΘμrοτε τous Θερμoσηωνεs στουs 60 βαΘμoas Kεnoioι].
. τonΦετliστε εικ&εs xρ(oμoισ6s, (iEιε νo γivεια σoΦs τo φιio Φπnε) κα τo zεσιo (κ6κκn o).

τoπωετnστε nvoκδα με mν &,δεlξn .MHN AtτlZEτEl MΠoPEl NA KAEITE! r oε niεκβκ6s ουσκευ€s
(κoφετl€ρα, τoστ 6ρο, κouzivo κ.d.). o αoΘεν6s δεv nρ6nεlvα xεlρkετα τ6τolεs σιJσκεUis xωρis
εnontεio. AUτas ol oUσκεU6s, 6ταv δεv εavα oε xρnσn, 6εv ΠρaΠεl να εiνοl συvδεδεμ6vεs στnν nρizα.
Συuστotα n φ6on εvι's θερμoμaιρoυ γlο ιov 6aεγxo ιns θφμoκρooi's ιoU vερo']' φιioυ Λ Σεσιoι.
Απoμoφιvετε επnAα καl oπlκεiμε1ο πoU 6Ιουv αxμnρ6s γ(rryiεs κol iσωs nρoκoA6οouv φσUμαισμ6.



rεiσΙ

ol ιiΙνθρωnol nou n6σxοUv on6 τn ν6οo' iσωs X6σουv ιnν αiσΘnon τns γεlions. καθ6s δεv εxouv ovτiAnψn
τns γεισns, ioωs βaaouv στo αliμo τous εnlκivδι]vα li ακατ6nannα αvτlκεiμενα.
. Eav εivω δUvατ6ν, να 6xετε naιτα μn δεnτερn oδovιoσιox1α oε nεριrπωσn on6nεns τns nρ6ιns.

Ε6ν o οσΘεvns βYoza τnv οδoι{oστοlxio τoU κσ τnv ξαvoβoza, εnlβεβol{irστε 6τ τoιρloza ακ6μα στo
στ6μο τoU n μnnωs πρεnεl vο τnv οan6ξεl.

. Αnoμoκρ,γετε οfl6ιl, nln6ρ καl καρUκειμoτo, εdv nαρατnρnoετε 6τ o αoθεvns nρoβoiνεlοε UnερβoAΙκ6

φnσn αUτι1v, δ16Ι μnoρεivα πρoκαneσε στoμoΙlκ6s δατφαx6s li dRRα nρoβf,nματα υγεiα5.
. Αnoμοιρινεtι n knεl6ιiσιε oqlkεiμενo nou μιlρl7ouv λαl lσωs ερμnνεUτoιJv ω5 φοvωσlμo,

6nωs oδoι6nαστεs, αρ6μαια, σαμnου6v| ov6nvεUμo' ι6δ10 li σonoιvl.
. Eξετ6στε τo εvδεxι'μεvo τoπoΘετnσns εv65 εδκoι σιρτn αo ψUγεio.. τxειε σnμεωμ6νo ιo τnaεφωvo τoυ κ6rροU δnRnτnρdσεΦv κovτa σιn σUσκεUn τnaεφι'voυ σαs.

Φρoιτiστε vα αειε στo φορμακεio oαs Kinoο σκειαομo nou nρoκoAεi εμετ6' γo τnv nφinτωσn nou
Θο συστnσθ τn xρ6σn τoU o γlοτρ6s.. Kρoτliστε μoκρd αn6 τov ασΘεvn τUx6v στρ6μα z6ou nou aαβl6νεl μ6σα στo σnfu κα μnν τonoθειεirε
7Φoτρoφεs (Aouλovlκo' μnloκdιο R.o.) n Uηodεiμματα zωοτρoφ6v στo ψUγεio.. MaΘετε τnv τεxνlκn αντlμετ6nοns €vδεx6μεvοU Πνlγμoι]. AnεUΘUν€εiτε στls αρμ6δlεs Unnρεσiεs

γα nερσο6ιφεs nnnρoφoρiεs.

Δl(0li

ol dιΘρωnol nou ndσxouv οn6 τn v6σo, €xouv φUσonoγlκli οκon, 6μωs xaνoυv τnv φμnvεUτκn lκαv6τnτο
αUr6v noυ oκoιν. EΙvol 6μωs Kol αUτ6 6νo γεγov6s noυ δnμ oUρYεi oι]γxυσn.
. Αnoφειγετε οxflαγωγiα μ6oα στo σnirΙl. Πα nαρaδε]γμα' αnoφε,γετε vο AεrτoUργoUv n τnaε6ραon

κol τo στερεoφωvlκ6 τοUτ6xρovo.
. Nο εiιπε nρooεκτlκoi ω5 nρos ιn φoσφio noυ γir'ετol 6ξω καl oν xρεlαοτεi κaεiστε flφ6θUρo κσ noρτεs.
. ΑnoφειYειε vo εxετε non0 κ6σμo σιo σni! n vα βρiσκεταl o ασΘεvns σε μ6ρn με noRuκoσμiα'

δ16ι ενδεxειol o oσΘεν6s σos να ενoxnnθεi li Vα εκvεUρlοθεi
. Efl6μετε τorlκ6 τn σωαn flε!τoυργiο των ακouστlκ6v οκons στov εlδlκι5 γlατρ6 (αν XρnσlμonoloιvταD,

κοΘ(i)s καl ιs μnαταρiεs τoυs.

0ΔHrHΣH

H oδnγnσn εivαl μn nερinnoκn δραστnρl6τnτα nou αnαlτεi κρiσn κα ΠρoυΠoΘετεl ιn δUvοτ6τnτα να Rαμβavεl
κdnolos γρnYoρεs αnoφaoεls. ΑUτn n δραστnρl6τnτο γivετol 6A0 κol nlo δισκoan γο τov ασΘεvn. Aφol]
υΠdρxa onιbflεn μvnμns, εξαoΘ6Mσn κρiσns, απ6naα 6ρoοn5 καl oιτinnψns x6ρoυ, ovεn6ρκεlο αvαγνωρ -

σns nvoKiδωv μεizovos σnμαoios κol σnμoτoδoι6v' n οδliγnσn αvoμφiβono γivετol εfllκivδUvn' 6χ μoνo γlσ
τov αoΘενli, αnn6 κα γlo ιous 6naous.

Eτol aνθρωnα πoU ndσxouv αn6 τn v6οo κοl σUvεΙizouv Vα oδnγoιjν, εivol εnJκivδUvol γlo ιous σUvεnιβdτεsj
τous nεzoas, αflR6 κσ γlο τnv κolvωνiα oR6κRnρn.'oσo nρoxωρεi n ασΘ6vaο καlδεUρovετα n εnlρρon τns
v6οoυ στov oργαvlσμ' τoU ασθεvli' Xliva τn δUναι6τnτο \o oδnγεi Εiναl 6ρα vo ΣrAMΑΙHΣEll ΔUστUxds ol
dι€ρωnol δεv γvωρizouv n6τε nρ6nεl vα σταμοτilσouν τnv οδiγnon. AUτ6 σηoUρα εiνol ιφdσιns σnμoolos
θ6μα ασΦRεns. Π' αUτ6 oν o oσθεν65 oδnγεi nρ6nα σε τακτd xρoνlκd δnστnματα να oξοnoγoι]ποl
οi lκαv6τnτ6s τoU 6σov αφoρd τnv oδnγnσn.



Eγδεf π μψoldr6uγns 0liγπoΙs

ΣU91Θωs αUτoi noυ παραmρoΙ]ν ιs rρdrιε9 εvlεiξεE ovoσφαAoιis oohγnσns εi.ol ol φnol, ol σU}γεvεis,
ol γεΙτovεs κοl ol φρovιστ6s. Av o αoθεv6s eμφαvizεl 6vα f nφlοσ6τερο οrι5 ια noρακdτω onμεio,/εvδεl_
ξε,s, εiνol οvΦκn να nερβρioεl i xαAιτερo νo στομοτliσει ιnv ωfunσn.

Eiιv o 6νΘρonos με τn viοσo Alzheiιner:
. )(6νετol, 6roν o6nγεi oε γνΦα6 μ6ρn. 6εv rΙoρoτnρει κol 6εv σ6βεταl οliμoτα, nlvoι<iδεs κlvnons κ.An.
. oδΙΙγεΙ με αl(αιdinnan τoΙftnΙα
. vευρ'6zε', nαΘofoε' σrtruorΙ i μπφδεaετα, ι6mv o6rιγεt
. noΙρvεlαργ6s κol Rοιθoσμ6ves αnoφ6oεE.

ιinι nεμμ,γεΙε γo γirε! !πirΠ!!! Λiβειε μiφ! !μ6σωsl

τo vα nρoσnαΘnoouμε vα nεlοoυμε ιov 6νΘρωnο nou n6σxει αn6 τn v6σo, 6ι δεv μnoρεi vο oδnγεi nAωv,
εivα κ6ιι oρκετa δfuκoAο_ χ6\0Λo5 ιο nΦv6μb vο o&γonv εirα μlα 6vδεΦ 6τ| t6νow mν σ/εξoριnoh,
mv εAεUΘφaο κα mv ιouιomι6 roυs.
Elvol ε.r'ο σoβoρ6 Θ6μα' τo onoΙo Ισωs nρoκαR6σa nρoβRliμoτο καl 6nμΙouργnoεl nρoσιρlβ6s κol δiαμαxεs
αvaμεoα σ.ov φρovτlστli καl τov οoθεν6. τo Θ6μο τns oδfiγnοns iοωs oφUnviοεl ΘUμιi, oργh κΦ θAiψn oτoν
αoΘενn, onilα κα ιιΙμεls στoι, φρov[στ6. H oι(o_γεγεα κol σ arαγYεRμαιfεs υμhs nρ6nε! vo εnψεiιiοιJv
κοl lro μεil,ouv ακa6vnτoi σιιt Θaσn τous σιo σΨκεφlμε1ro 0cμα.

o lδlos o γloτρ6s μnoρεivα βonΘnοεlιnν olKoγ6ν€n onαγoρειοvταs τnv oδ6γnon. MlA6σιε oτov γlοτρο γιo
τυx6ν oνnουΙiεs κo| Θo σσs o|α]oεi. κ6vΙε 6κκRnon σια, γlαφδ, droιε να οUσr6oa o rlos στoν οdεv6 vo
μ€t6oε| ts 6ρεs ωiγnσns κo| vo nnYοn a τolΦκ6 γo ΦoAΦnοn Φv lκανoτrπωv ιoU.
Αv o αΦεvlis πoU n6σxεl αn6 6νon, σUvεxΙza vα ωnγεΙ κot δεν σUμμoρφ6νετol μ€ τnv αnαγ6ρεUσn, nρ6_
nθ vo εφφμoστorv δaφoρεs rΘMκ6s Yn να τoνlτnv αnoιρ6ψouμε on6 ιnv oδiγnσn. Πα nαρ6δεiγμα, nρ6-
nεl vo ωUaΦoυv σoν μlα ομ66o n σκoγ6vΘo, oι σAo| κα o' εΠαYγεnμοτiεs. Eξnγ6σιε onAd σιov ασθενn:
ΙExεΙs μιo on6Aεn μvhμns κα 6€γ €irol ooφoa6s ι]q o6ιηεfs,, .Δε1/ μπορεis γo oδnγnσΘs oUτ6 τo δxiσm_
μq 6nε6i παiρvθs φdρμοκοι fi .o γlαιρ6s 6xεl αnαγoρεl]σθ vo oδnγεis γο nηoι.. Znτ1oτε αn6 τov γlοτρ6 νo γρ6ψθ σε xφτi: rAnαγoρειετol n o6iγnσn, κol, αν γΙvετοl, νο γρ6ψεl

εvο εvnμερωιX6 γρaμμα με ιn διiγνωon τoυ αοθενi στo ορμωlo UΙlοUργεio, ιi)σΙε νo μnν
τοU noροωρnΘεi πa€σv aδao oδΦnσns κοl ι(ι σιαμ0ι6oε! \iq nαiρva Ιo αιrιoιdvnτο_. ΠρoσφφΘεitε εσe{s νο οδnγεΙτε κοt δloβεβo6στε τov οΦεlΙi 6τl Θo τοv nnγαΙνετε nρ6Θυμα,
6nou oos znτilσεl,

. Αρxiσιε νo nερnοτ6τε μozi τou, 6ταV τo εnlφeπεl n nερiστοσn. Σε εRαιστo φoMκ6 δ6στnμo
Θα 6ΙΘ ξεmoιεΙ ιo θεμα ιn5 ωiγnοns.

. H φhon ια μ6o.)v μzι{ts μεταφορas εn/ot μlο καifi 6εα. Πotε 6μ)s δ€γ oΦlmυμε ισ/ oΦεvn \.o
κ6νεl xρliοn τΦν μ6σιDv μozlκlis μετoφoρ6s xωρis σU\,oδεiι!.. ΠαρκΦετε τo αuιoκivnτ6 τoυ στo οniD εν65 φiRoU κοl γεMκ6, σε μ6ρ05 μακρd on6 τo nφlβdAaoν 6nou
oυνnΘ,:a vα oυxltm.

. φ0ψιε ια κaεδ6 τoU αUιoκrνliιou.

. Ana6ξτε το KAε6l6 τoU ουτoκν6τou με 6RRo, 6iρnαo κiεδRi. oρομ6vol οσΘενεis οUvnΘizouν
vo φoτoιν τo XRε6lδ στo ,dμ τous.. τοnoωoιε κατω om !o κοr$ τoι., αUταα/'tσJ οnμεftrrtE, Θ/r'μφarλ,ιos UmnΜaoιrs οUνφρbυ tq
εml(olι(lrliσoιlγ l-E2f αξ Φ rEptπj)αr lEl o oωaris ztσiσa οοolωΙialαε Φn<aJ6 πρv nρoβαJv oε αrD1γ.



τonoθειlioιε a6κ6 μnxανloμ6 Ιtou οnοτρ6nΘ τΙlv tρoφo66ιnon καυσ'μωv'
d,σιε vo μnv εxtαεi τo ouordynιo.
Σκεφτεiτε τo εν6ει6μενo vο nouflnΘεiτο οUτoκavnτo, εξo κovoμ6παs 6τοl κolτo xρnματo nou οnolτθ n

φion lou (ooφ6aεlε9. βεvrνn. ouunρnon κ.nn.).
lvnv αφrivετe τov oσΘεah μ6νo τoυ μ6σα οε nορxoρroμ6νο ουτoκiνnτo.

AΣ0AΛΕlΛ A]l0 0γΣlκA 0Al]l0MEi|A

τα φυσlKi φolv6με1o εΙoW noiAαnf,εs εκδnikbσειs κα δaφoρoυs βοΘμoas ooβφ6τnταs. nρoοποΘ6τow
καan φiσn' ψUxροlμio κα mv καv6ιnτα να Unφvκnωoν με κα('fianflo αεδασμ6. 'oμωs γlo ιous ανΦ'
πous πoυ πaoxoUv on6 Αιδeimeζ τα προβfliμσιo αn μνπμn 6nμbuρYonv πφloρL!μcυs αnv !κανdτnτα
καιaaf,nAns ovτrδρoons σε aKοκεs nφEτ6σεδ.

Eivω ιψlστns σnμασιαs να 6xετε αolμo σxε6ο δρ6σns σε nερinτωσn φωτas, nAnμμ0ρos] σεloμoι κ.α.
Εnoμεvωs, nρana vα εξετ6σετε τnv οσφ6Aεlα τoυ onlnoι], navτoτε σε σUvδUoσμ6 με τ]s Πρo6Eγραφε9 ΠoU

nρ6nεl vο εφαρμoστo!ν σε aκτακιεs καταστ6oεE.
E6v Un6ρxa αοΘεvis με τn v6oo Alzheimer στo οΠ1τlτnν 6ρo εκδnnωοns κanooU φUolκo0 φovoμενou
(σεσμ6s, nnnμμιjρo κ.a.), οκoaoυΘirστε τls noρακdτω nρoφUaoξεΙs:
. Γvωρiσιε τous γεiτoνεs καl ε\,τoΠiστε nσοs θo 6Θεiε νo Πρoσφ6ρει βο6θεn στnν nφΙnτΦon εμφαMσns

κdnoου ;κιακoυ {υσκo0 φσwoμ6νοU- καταστρ6ζπε 6vα oxεδιo με τov γεiιoιο, σαtv nφΙnιωοn noυ o
αoθεvlis βρΙoκειo| μ6ιo5/Φνfi .

. Εφoδ6σιε ιoυs γεitovεs με Arαv καιiaoγo 6πoU arειε καταγΦψε ιnAΦ{rvo τoU 9ρovιιCπi καl των
σUγγεv(i,v, κοαbs κo| τα xρnσμα mffφωι,α oε 6ρo oνliγrs.

. Emμφ6oτε ιoυ9 γε,τovεs εκ rσ πρoι6ρωv γo vlv κστ6στασn τoυ οωεui κoι γlα ιn 6υοXoaiα roυ vα
κoτoνoεi nφ,nAoκεs oδnγiεs κΦ nθav6s ιn 6υσκoRa nρoσοvατoaoμoι toυ. π' αυι6 δι,oτε nοραδεi/μο!o
oδnγl6v, βΛμo nρos βnμo, τoU εδous nοU μnoρεi o αoΘεvirs να κoτoAdβa κα ιtl κααvo6σεl.

. Kdvτε σUxvd ασκiσεls ειolμ6τnτos, 6στε 6aol ol eμnnεκoμενol Vo 6xouν τnv ευκαlρ[o εξ6σκnσns τoν
καθnκ6vτωv lous. KαιαA6βετε 6! o ooθενr;rs δev μnoρεiνα εxεl καμ16 εUΘιvn οε 6ρα κρlons, δ16τ δεv
μnoρεiνα φ6ρεl εE naρos τ[noτα. ΣUvεnri)s, K6no1os θα nρ6nεlνα 6xεl τoν oσΘεν6 υno τnv ευθυνn τoU.

Πavτα vο υΠΦxouν _6οΘεoΙμo κα εnαρκli γlo ιoun6xοτoν μlα εβδoμ6δα' nρo]ι'ν,τo, φdρμoκo, τρ6φ μο n

ouδnπoιε 6aAo φεd2ετα γlo m φρovrfu τoU οoΘεMl. Πoραδ€ιιμστo5 xΦα:

. ΦΦμoκo

. Eσd!ρouxo oκρ6tεEs. Mnoιoρiεs γlo 0κoυσικ6

BεβοlωΘεirε 61 o αoΘεν6s φoρa τnν ταυτ6τnτα 6noυ ovoφ6ρετω .AΠ6f,εlo μνiμns,, σιnν nερlnιωσn nou
xαΘεi τls κρaσμes 6ρεs. Σε κoμd nφinτωσn δεv nρ6nεlνo αφliσετε τov ασΘεvi μ6ν0 τoU μετ6 αno μια
κατoστρoφli κοl μnν nρoσδoκ6τε 6τ θα nφομεtνεl σε 6γα μ6ρos γlα oρκειh 6ρα, enε6i Θo τoU τo nεiιε
εοεis. Σε ουιεs τs 60σκoflεs 6ρεs nρ6nεl vo nρoσφ6ρετε καθnσUxοσμ6 κσ ασφ6iεο καl vo μnv aεinετε

l6



π0l0Σ θA 0P0ilτlΣEl τ(lil AΣΘEiΙH Ail ΠAθETE EΣElΣ KATI;

Εivα! o6μοιτκ6 νo 6xειε κdnon σχ6δα δρdons στnv nερΙnτωσn nou φρωστhoετe, xτUnilσετε σε αι]xnμo 6
0κ6μο καlστnv nερinτωσn δlκoι σαs θαν6τoU.

. ΣυμβοUaε!Φfτe 6rαν δ!κnγ6ρo γα πAnρεξoιoD olκovoμ!κdtv Θθμ6κ)v, xεlριoμ6 nφnJσΙσs, δlαθιnκn,
nρoγραμμαπσμ6 πφiθαaψns Uγεiοs κ.θ,

. lvlnhστε με olκoγ6vεlα, σUγγevεis κol κoντνoas φΙAoUs γlα τo Πolos Θo ovαA6βεl τnν ευθivn
γα τn φρovτiδo τoU ασθε1/Λ. A\,!znτiστe nεραπ6ρω nnnροφoρiεs αn6 oρμ66EUs φoρεis nou σχειlzovταl

με τ6τolα o€i.rαΙo (υΠnρεσiεs nρoσταoios 6.καlωμαιωv εγnniκn , δloΙεiμon κ.6.).
. εΦορΦσιε m φ|iΦ εν5s t€ιραδiou γlα τσ,/ φρovrσιι1, τo ο.toio Θo πφlεxεl αs εξfts πanρoφoρiεs:

1. τnn6φΦνα Πρ6τns AvΦKns
2. Προβanμαια οJμnερφoρ6s aα τρ61ol αvτμετδnlσns
3. τΦnol με τoυs oποbus μnoρoιjμε vα nρεμnσoιJμε ια, αωεγi
4. Bonθεlα τ.w onoiα xρa&ao! σιnv τoιrαiετα' σιo φoγnπ' n καιi Elv προoω.Ιlκη φρο^rι6ο τoU
5. Aγonnμενεs τoU δρασΙnρl6τnτεs i oγαΠnμενο ιoU φoγnτο.. EνrμφωΘεiιε noυ Unαρxouv δoμεs. Unnρεσlεs kοl vooοκομεlo γlα τετo'εs nερnτωoε|s
κσ ε6[6 olκoτρoφεΙο ιo omio nορεxoι,v ιnν αv6Aoγn φρovτi6ο, Φοv n κοι6στoon τoU αoΘam βρioκετol
oε πρoxωρnμεvo στιiδlo.



ΣγMΠEPAΣMAτA

H αoφ6nεlα σιo σΠIn rtφlAψβ6vεl noAn6s δοστ6oεls. Αυτ6 τo ειr€φiδο nρoσndθnoε νo &1oε nRnρo-

φoρΙεs .tαJ επlκεlrτpd'ιΦλrΙol oιo nφlBiRAσ, μεσo σιo o.ιob δΦΙoi o αωεuis, ι(αΘ6s κα εlδκεs οriγfεs
κol μεφα οσφinaοs r'οι, μnΦεi κα nρ6n€' vα nομρnvΘ o φροι,rσ6s Xα γa4κ6ιερα, n α'<σγcvεn.

τo n6ρβ6Anov ms καιoικhs, Φιυs, αφoΦ κοι σιιs ovdγx.s, σm αω6μοΙo κo| σlσ, φωo zωns ιoυ φρo-
vιστ6l tou ασθεvi, αAid κοl 6RΦν 6ool ouμβl6vouv μθ τov οωενh.

H ανen6ρκεια ασφaflεos εnnρε6rθ 6Roυs 6σol zoυv στo Ιδo nφlβ6flAov καl εΙνοl φιJσκ6 6ι σε 6να αoφα-
A6s nερβιiaAοv δnτnρoιjvτol κonliτερα ol σwolΦnμoτlκEs καl ol βloRoγκεs looρρonιεs.

nρoonαΘnσoμε ι,q σαs φoφΦαr!ε m οκεΦεile 6ιl εφoρΦzoλrιοs Ιoιrs κov6vεs oσφiiε1αs μεοα σto
σnfι, μnφεiΙε Πlο ειjκoAo ω κvnΘ€iιε καl \rα 6xετε AΦτφα rpoβnnματα.

nρoσιαΙ6με τοι, δlx6 oos oι,vΦo€nμαιικ6 X6ομo κoι m 6κf oοs προσΦnικn υγεh.
τo Σωμoτεio Αlzheim€l μnoρε(vo οοs nφ6xa οUvεx6 U'roαΛρlξn κol ninρoφ6ρnon ψο τnv αοφaAεα σιo
σn,τl σos' κοΘdts κα Unoδεiξεls γlα ιous δlκol]s σοs Xoτ6ΛnnAous τρ6noυs ouμnεβφoρ6s| ψα τnν κoR0τφn
Kα no onoτεnεσμοτlκι1 6Eβiiωσn με τov ασθεvil σos'

Eiσrε noaιiιιμos/n μα ιn φρovιΙ6α rιou rιoρaxε.ε κo] γlα τιs ζbρεs nou αφφ6vειε CrΦv ooθεvn σοs' oiad n
Φρoνιι6α τoυ εοιπαj αrs efuo! eqoou noAuιlμn, ωσrε να εiσιε Uγllis κοl οoo μιεια nφωoιεpο xφoιiμε-
vo'n κσrιa στov ii!ΦΦπ6 oo5' nοU σαs 6xθ τ6oo ovaγκn κo! πoυ σiγοUρo, ov 6ιαv υγns καl μπορo0σε ι,o
oos τo nε!, Θα nΘεAε κol γlo εσ6s τo i&o!
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