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TO ITPEZ TNN OPONTIETAON

«AEN EXN XPOND NA ALXOAHBO ME TON EAYTO MOY-

Zivoupa Ba 1nv éxete nel kal Oa v xete akoUoe! auth tn epdaon nofiiés Qopes.

Qs gpovtiots acBevi e T vooo Alzheimer, agiepdvere onpaviiké xpévo kai evépyela yia tv kafltepn
Suvarn noidtnia zwhs tou acBevous aas. ' autd noAfés popés pnopei eoels ol Biol va Pihoete oyués
nieons kal pafiota, opIopEVES QOPES EVIOVNS NiEONS.

Tis neplocdiepes popés, ol iBlol o ppoviiotes bev avayvwpizouv us Bikés Tous avaykes, pe anotéfeopa va
LNV KAvouv Tinota yia autés f, aképa xeipdtepa, Bev yvwpizouv kabdfiou nod npénel va aneubuvBouv yia
va BonBnBouv. MNa Tous npoavagepépevous AOYoUs o POVIIOTAS ouvhBws ovopazetal *kpupsd Bupa” s
véoou.

Yta npdta otaia s véoou, eival noid guoiofoyikd va miotelete éu pia pépa o GvBpwnos oas Ba yiver kada.
AurtA n efniGa ods Ponba va ta Pyazete népa pazi tou Kabnpepiva.

Av 0 GvBpwnos oas éxel npoiovoa Gvola, Sev npdkeial va yivel kadd. AviiBera, Ba npoxwpd n acbéveid tou
ota endeva otadia, afote pe ypAyopous kal aAfote pe nio Bpabeis puBuols. To mo mBavo eivai va pnv
pnopei atpio va kavel 1a iSia npdypata nou kavel oApepa. Kai, Suctux®s, pedalpio Ba pnopel va kavel akopn
Ayétepa. Eivar noAl oBuvnpd va avayvwpiocete auth v kardotacn kai va Sexteite auth v ainBeia, afid
Eival Kal O POVOS TPGMOS YIa va NATE PNPOOTA Kai va EKTIPACETE QUTO MOU EXETE QUIA T OTYUA KOVIA 0aS.

‘Orav éva Gropo ndoxel and dvoia, Sev adidzouv 1a xapakinpioukd tou, Sev undpxouv ta onpdadia s
appdotias oto Npéowno Kai oto odpa tou. Etal, 6ebopévou 6u o acBevas oas pe th vooo Alzheimer

(n pntépa, o natépas i o/n o0zuyos) Pnopei va gaivetal i610s, 6nws kal NP1V, eivar oAU GUOIKS va NepIpE-
vete va oas @epBef e Tov 1o 1p6ro nou oas oupnepiPepotav péxpl wpa. ARAG dianiotdvete 6t n cupne-
pipopd tou Sev eival n Bia. Auotuxds, bev pnopei va eféygel In oupnepipopd tou. Xas pwid 10 ibio npaypa
noffés popés, 6x éuws yiari 1o Béfer kai eneibin npoonabel va oas ekveupioer. To kavel, yiat ev pnopei
va BupnBei us anavinoels nou tou dwoate.

To Gropo nou ndoxel and avoia, kdvel npdyparta nou ev pnopef va ta cuiidBer evkoia 1o puano pas.




Quaikd, Sev popdpe us nutzapes yia va ByolUpe 8w, Hev X1evizoupe 1a paifié pas pe tv obovidBouptaa
Kkai bev tonoBetoUpe ta nAupéva nidta oto wuyeio. AAAG av npoanadhcete va e€nynoete yiati ta npaypara
nou avagpépape yivovial £1a1, Ba xaoete 1ov xpévo oas. Ekeivos zel otov Koopo Tou. Zel gtov KEOWUO Tou
nou ofoéva affdzer. Tinote ané autd nou kavel, Bev eival Aoyikd, Aev pnopeite, dpws, va tov pafmoste
oute va tou Bafete puaid. Autd pnv o NpoonaBAcEete Kal av 1o npoonabAcete, Ba Beite dU ABIKA T0 KAVA-
te. H oupBoudn pas eival va yeAdoete pazi tou, va Tov aykaAidoete Kai va 10U BMOEte s NUTZAPes Tou va
us Qopevel Kai tnv oSovidBouptoa va xtevioel ta padid Tou.

®aviaoteite va oas £Bazav va kavete kan nodd BlokoAo, KAt nou Sev Hropeite va Kavete pe tinota.

Zas éxel kataPaner 1o péyeBos s npdkAnans Kal vidBete e€eutefliopévos nou Bev Exete v Ikavdnta

va 1o kavete. Kal yia va yivouv ta npdypata xeipStepa, £Xete kanolov and navw oas 6An v @pa, o onoios
eival 6o kal nio avundpovos kar evoxAeital 6o PAEner Gu npoonabeite kal Sev 1a katapépvere. OAn aut
n nieon Kai N viponn nou viBBete, Kavouv ta npdypara akdun nio BlokoRa kai kavete neploooiepa Addn,

Auté akpiBis oupPaivel, yia napabeiypa, étav o acBevis oas kafetar va ¢del Blapopeuka paynia kai
Hafiota, 6xi oto B0 nidro, affa oe Siagopetikd. Aev pnopei va OKEQTEI TI NPENEI VA KAVE! KA! yiaTl Kavel
Quté Mou kavel. Av 1dpa, v iBia olyPA, T0U ACKAGETE KPITIKA, Qv TOV KAVETE va Braotei 1 av exveuplotee,
exeivos Ba ouyxuotel aképn nio nofit, Ba ayxwBei kai Bev Ba pnopéoer TeAIKA va Kave! Tinote oword.

Auta n affa troia napdpola nepiotatkd Ba yivovial ouvexds. DUoIKG eival kanoia OUypA va VEUPIQTELE,
onws Ba exkave kabe puoiofoyikds avBpwnos, av eixe va AVUETWIOEI KANolov UyINn [e tétoies 1Bictponies.
Eoels opws nou gépete éu o avBpwnds oas ndoxel ané avoia kai exveUpizeote NoAU kai Bev pnopeite va
npepnoete, npoonadnote va Sioxetevoete affol tov Bups oas. BeBaiwdeie npwra ot o avBpwnds oas
eival aopadns kai Byeite ané 1o Swpduo, Mapte Babiés avanvoss, Qwvatte i pife pepikés pnouviés oe éva
pafifidpr. Av pnopeite va nefte auté nou vidBete, oe KANolov ¢iflo eite ge kanoia opdba unoothpifns, Ba
BonBnBeite napa nou.

Orav ev 1a katagépvete kai xdvete evieflds v unopovi oas, KAt nou Ba ocupPaiver apkerd cuxva, kald
givai va pnv pioefte tov eauté oas. AviiSpdoate nofd puoiofoyikd, 6nws Ba kévare kai npiv tnv acBéveia,
Kal av undpxel kanoio ‘kafd” oe auth v unéBean, autd eival 61 o avBpwnés oas Sev Ba Bupdra Tinote
ané 6éfa autd ce Aiyo.




Av giote OUVEXEIO Kovi@ otov avBpwnd oas yia va 1oV (poviizete, 101e n yuxodoyikn tou katdotaon Ba
aviavakid m BikA cas. Av eiote ouvéxeia Etoipos/n va Badete wa kAdpata kal va ekpayeite, ekeivos Ba
vioe! v iBia nigon xar Ba yiver noAu mo ayxwpévos kal ouyxuopévos. Afid, av, and v aidn, eiote
npepos/n, 0 avBpwnos oas Ba eival kal EKEVOS PE TN TEIPA TOU NIO IKAVOS KAl MO CUYKPOTNPEVOS,
Mpénel va ouveibnionomoete kai va Pddete kaid oto puand oas 6u n oupnepipopd tou ogeifetal otnv
aoBéveia kal dxi otov iGio. Av 1o ouvelbntonoinoete, autd Ba avakougicel kdnws NV andyvwonh cas Kal
Ba oas BonBnoer va BAgnete v npaypaukn Sidaotaon twy npaypdrwy.

®poviiote us Bikés oas avaykes, yia va pnopécete va fonBnoete kal tov AvBpwnd cas, 1pa Nou oas xel
neplocdétepn avaykn. Aev pnopeite eUkofa va 1a Pyafete népa pévn/os oas. Xpeidzeote oupnapaotasn Kai
kaBobnynon. Mneite oe pia opéda otApIEns @povioTiv Nou olyd-olya spgavizovial Kai otn xwpa pas.
Méoa onv opaba Ba aviadddooete andyels e dropa nou avipetwnizouy 1a ibia npoPAnuata pe gods.

Ba Ppeite @ides kai piflous kavolpylous, tous onoious Ba evoxieite oto NAEPWVO, xwpis yels kal
ayxos, 6tav Ba Bpiokeote ge pia BUokofn ouyun M dTav vopizele QU 1a NAVIa yKPEHIzovial kaw and 1a
nédia oas, '

©a pewbei noAu 1o aiobnpa s anopdvwens kar Ba §gpete 6u napa nodfd dropa avupetwnizouy ta iBia N
ka1 akopn mio Suokoia npopinpara and wa Sika cas. Ba &idaxBeite omnv opdda 1pdnous oupnepipopds Kal
n yuxofoyikn unoompi€n nou Ba napete, Oa eivar peydin,

Me Aiya Adyia, yéoa and v opdba Ba PefuwBei ndpa nofld n noidtnta zwnhs n dikA oas, addd kal tou
aoBevous oas.




10 ENAEIKTIKA ZHMAAIA LTPEL TON ®PONTIEZTON

To unepPoiiiké otpes pnopei va npokafdéoer PAaBn oe ods tous iBious, alid kai otov achevi 1ov onoio
ppoviizete. O1 nio ouvnBiopéves evBeifels peyanns ouvaioBnpaukns @dpuions (otpes) nou Bidvouv
0l ppovIOoIES Kal nou pnopel va npokadéoouv aofapd npoPAnpata uyeias, eival ol akéfouBes:

1.

APNHIH tns acBéveias ané pépous tous. «Eépw 6u n papd Ba yivel kafdtepar.

BYMO pe tov aoBevn n pe tous aidous. Mpokadeital Bupds, eneibn eival Aiyes ol Bepaneies nou
undpxouy, eneibn kapid ané autés Sev pnopei va Bepaneloel  vooo Kal eneibh o KGOPoS rnou
tous nepiBdnfer, dev katadaBaivel u akpiBws oupBaiver pe auth tnv acbeéveia.

«Edv pe Eavapwinoer v iBia epwinon Ba oupAiGEwn.

ANOMONAEH ané giflous, nofifiés gopés kai and ouyyevels, kabws enions anoucia CUPKETOXAS oE
Spaotnpidtntes avayuxns, oe Slackébaon pe @ifous, oe npookAnoEels K.4. «Aev P’ evBiagépel va
Bpiokopal pe kavévav niax.

ANHIYXIA yia 10 1 Ba avupetwnicouy v Enépevn npépa Kai yia 1o 1 enipuidooe! 10 uéAfov yia
autous kal yia tov acBevh tous. «Ba pnopéow va avienegEnbw, étav Ba xpeiaotel neploodiepn
@povtida;».

KATABAIWH 6161 apxizer va toakizetal 1o nBikd tous, Sidu Sev pnopolv va PAEnouv tov AvBpwnd
T0US va Katappéel Kal va tov aigBdvovial va anopakpivetal kabnpepiva, evd aviiBeta ol ibiol
Bpiokoviar kovia tou noAl nepicodtepo and 6co av Atav LIRS, «Aev e svBiapépe niay,

EXANTAHIH n onofa petatpéner us kaBnpepivés Soudeigs oe avundgopo goptio- nofliés Qopés ol
Boufeigs poiGzouv oav va pnv éxouv téfos. «Eipal noAu koupaopévos/n.

AVIINIEE o1 orofes Snpioupyouvial eite eneibn o avBpwnos tous Bev nouxdzel tn vixia kal Gev
pnopei va koipunBei eite and atefeiwies évwoies kar avnouxies. «Kal av Byel and to oniu, av néoel,
av xwnAoel, av xabel K.a.».

NEYPA rou o6nyolv oe kukAoBupiki oupnepipopd, n onoia NUPoSOTel apvntikés avuBpdoels.
«A@AOTE PE OTNV NoUXia poul»,




9. EMMEIWH LYTKENTPOIHL pe anotéfeopa va extedouviar pe Suokoflia anid kabnuepiva kabhkovia.
«Eixa téon Sourleid, nou §éxaoa éu eixape paviefou».

10. MPOBAHMATA YTEIAL apxizouv va epgavizovial oly@-oly@ yuxika kar cwpanka (novaw naviod, 8ev
pnop® va avanvelow, vivbw Bapes, Sev kateBaivel pnoukid K.4.).

Av gceis (7 ol oikeiol oas) Bianictbvete, oe kaBnpepivi Baon, opiopéva and autd 1@ oupnIduaTa nou

napaBetoupe, enokepBeite Tov yiaTpd cas kal XpNOIPONOINOTE TS napakdarw obnyles, ol onoies 8a cas Pon-
Bnoouv va Biaxelpioteite 1o otpes nou Exel pnel npéo@ara o zwh oas.

XPHEIMONOIHETE THN NEPIDAIKH NEPIBAAWH

Ma va diatnphoere ta Aoyikd oas kai v uyeia oas, kavie ouxva Siafeiupata and n ppoviida tou acBevh
cas. lNpiv ekeivos cuvnBicer oe pia poutiva nou Ba eival 10 kaBnpepIvé Tou NPdypapua pazi oas, BaAte 1ov
O Kanoio nNpoypappa Kévipou Huépas -tipa tefeutaia eppavizovial kai otn xbpa pas eibikd kévipa yia
v avoia- i Ppeite kanolov GAfov va tou kpatd cuvipo@Id Kal va tov gpoviize, éotw yia Aiyes MPES v
nuépa. Mnv pwidre tov acBevin oas av Béder va nael oto Kévipo Huépas i av BéAel va tov @poviizer opi-
Opéves wpes kanolos affos, yiat ciyoupa Ba oas nel 6xI.

Oépte alya-oya v afiayn. Av npokertal va épBer oto onit oas Kanoio vEo Atopo, yia va Tou Kpatdel
ouvipo@Id h av tov nate oto Kévipo Hpépas, peivete pazi tou 1s npoies npépes. Yorepa aphote tov pévo
tou yia Aiyes dpes, Petd yia tn pion npépa, pExpl va apxicel va ouvnbizel va uével xwpis v napoucia oas.
Quoika, Ba éxete Bmoel otov véo epyazdpevo fAentopepeis obnyies yia 1 npdypappa tou acBevi oas, yia
us cuvnBeies kal ts npoupnoeis tou. Enions npoteiveté tou Adoeis yia 1 §eondopara, us nepindavhoers,
us kamyopies h dnoia aifin Suokofn oupnepipopd tou. To kafdltepo eivar va oas napakoiouBnoel Aiyes
popes, yia va xeipioBef pe tous iBlous (Nepinou) pdnous autés us oUUNEpIPopES.

Na féte atov aoBevih oas néie Ba yupioere.
Badte éva pofld ctov toixo, onpeidvovias v kpa s eNiGTPOeAs aas.




Na kpatdte éva otaBepd npdypappa. Na nnyaiver otov otabuo kabe pépa v ibia dpa h o/n BonBos va
épxetal tnv iia wpa kabe pépa.

Av o aoBevhs oas Aéel nws Tov eykaraieinete, katnyopei ©ov/n BonBé éu tov kAEPel A apveital va nael
otov otapéd h akdépn kAeiBdver 6w tov/n Bondo, okepreite phnws unapxouy 1BIaitepol AGyor nou pépetal
é101. lows niotelel éu Tov eykaradeinete A 6u Sev tov ayandre énws npiv. Bpeite 1pono va tov kavete va
Eenepaoel Tous PSPous Tou (N.x. apACTE Tou pia Peydin guwroypagia oas kai ypayre tou noco 1ov ayanate
kal 6u Ba yupioete olviopa Kovid tou).

AMHGTE OTOV EQUIO 0as XPOVO va QvIIHETWNIOE! Ty 6noia avaotarwon NPokafecel N anogaon oas.

Mnv napab@oete ta 6nfia. Ooo nepiocdtepo KPATATE! T VEO NPOYPaPHA, 1000 NEPICOTEPES niBavéintes
éxel 0 acBevins oas va ouvnBioel kal va anobextel v kaivolpyla katdataon.

AMACNOIHETE TON KOZMO TOV

‘Oco nio elkoda sival yia ekeivov/n ta npaypara (1o oniu, ta kaBhkovia, ol OUZNTADEIS, Ol EMNICKEWEIS),
1600 10 KaAltepo. Evbéxetal, 6pws, va pnv katafaBaiver 6t n éviacn tns tnAedpaons eival nofiu uwnAn
f 6u 6Aa ta efwiepika QdTa eival avappéva h 6t undpxel Noids kdopos peoca oo Bwpato...

To pévo nou karafaPaivel, eivar ou eivar Buotuxiopévos/n Kal yivetal avaouxos/n.

M' auié npénel va kataAaBaivete €oels 1 ToV/INV QVaCTaT@VEl Kal va napeppaivete.




10 MPOTEINOMENOI TPOMOI A NA MEINBEI TO ETPEX TON @PONTIZTON

Avowx@s, o anarnoels nou epnepIéxel n ppoviia evés acBevit pe tn vooo Alzheimer, aiyoupa npokafoly
otpes. Ynapxouv, 6pws, npoypappara, unnpeoies kal péBobol ppoviibas nou pnopei va cas PondAcouy.
MNa va napéxete v kadttepn ppoviida, Siatnpdvias tautdxpova mn SikA 0as owPAtKA Kal WUXIKA uyeia,

o1 Enayyefiparies Yyeias tou Kévipou Alzheimer ads npoteivouv:

1. hiiyvwoon s véoou, 600 mio vwpis yiveral

Ta oupmapara s véoou Alzheimer napouaidzovial otadiakd kai étav évas avBpwnos eSwiepika aiverar
uyIns, eivar elkoflo va anobwooupe v Nepispyn CUPNEPIPOPA Tou o€ kau GAflo, doxeto pE t vooo. Aneu-
BuvBeite otov yiarpd, drav undpxouv evbeieis Alzheimer. Aev eivai iBies 6fes or Poppés avoias. Mepikés
avoies Bepanevovial. Otav yvwpizete akpiBas 1 Ba avipetwnioste, PNopeite va Npoypapparticete 10 napov
kai 1o péfdov pe Aydiepo otpes.

2. MdBete us unnpegies nou undpxouy

Evnpepwbeite yia us unnpeoies nou napéxer 1o Kévipo Alzheimer, yia 1o 8iké oas kaid kal yia 1o kald ou
acBevh oas. Aidyvwon, yuxofoyikh unoatnpi€n, anacxéinon, BonBeia oto anit, Kévipo Huépas, vopikés
oupPoudés, AoyoBepaneia, eniokéyels voonAeutdv kar Bpaxeia voonieia eival pepikés and us unnpeoies
nou napéxovial. To Kévipo Hpépas ws enipépaus unnpeoia evés Kévipou Alzheimer eival pia kaih apxi
yia avazninon BofBeias.

3. Eknmbeupévos ppovuomis

‘Oao n véoos Alzheimer e€efiooetal, anaroUviar S1agopes kavdintes Kal eNIBEEIGTNTES yia n ppoviiba tou
aoBevn. Texvikés kai Npotdoels ppoviias Napéxovial QtopIKA N O OpYavWHEVES OpABEes and to Kévtpo
Alzheimer, pe okond va oas BonBhcouv va Katavonoete Kal va QVUUETWMIOETE TNV anaitntikh 5oufeid nou
nofiiés popés cuvobevetal ané adfayh oupnepipopds -iows kal xapakiipa.

4. Avazntiote fonBeia

Av npoonadnoete va ta kavete dia pévol oas, 1o pévo anotédeopa Ba eival n e€aviinon cas. H oupnapa-
owaon kai n BonBeia ané ouyyeveis, giffious kar kKovwvikoUs gopeis pnopei va anobeixBei onpavtikh. Edy
Bev npoogépetal BorBeia and ouyyeveis kar piflous, znthote v, Av oas eivai Siokodo va znthcete Bon-
Beia, Bpeite évav ouvAyopo. Zinv nepintwon nou aioBaveate 6u éxete auEnpévo Babud otpes, avaznthote
enayyefipaukn Ponbeia. Zio Kévipo Alzheimer unapxouv, 6nws ndn avagépaye, enayyedpaties uyeias,
npoypapuatizovial opabIKES ouvavingels PPOVIIoIAY, evd Aemoupyel kal tnfepwvikh ypaupn SOS-
undapxouv EnAabn kal dAfes nnyés napnyopids kar kaBnouxaopoy,




5. NpooéEre tov eautd ons

O1 ppoviictés ouviBws agiepdvovial ofokANpwIKA OE QUIOUS NOU GPOVIIZOUY, Le anociéflecpa va napa-
pefoly Tov eautd Tous Kal s Bikés tous avaykes. Mpoogdte tov eautd oas. MNpooéte i Siatpogn, v
Goknon kai v §ekoUpach oas. Kavie éva Bidaieipa nnyaivovias yia @ovia, oIveud, eniokeyn oe @iflous,
Kavie évav nepinaro f kanoia aAAn Bpacmpiéinia Nou oas EUXAPIOTE Kal 0as Eexoupdzer. O1 avBpwnol
nou eival Kovid oas, aképa kai o acBevAs tov onofo ppoviizete, Ba NBefav va PPOVIZETE ToV EQUTO oas.

6. hioxeipioreite ta eninebo tou oTpes

To otpes propei va Bnpioupyncer owpauka npoPiinpara (Bofn 6paon, ctopaxikn Biatapaxi, uwnAn nieon) Kai
afifayés cupnepipopds (ekveupiopo, EAfeiyn ouykévipwons, andeia 6pegns). Inperdote 1a Sika oas oupno-
pata. XpnoiLononote KAMOIES TEXVIKES XaAdpwons Mou oas avakougizouv Kal oupPourieuBeite tov yiatpd oas.

7. AnoBexteite us afidayés

O1 aoBeveis pe m véoo Alzheimer aAdzouv, 6nws Kai ol avaykes tous. Zuvnbws oe petayevéatepa arabia
ananeital €oia gpoviiéa nou eoeis Sev pnopeite va napéxete oto oniu. O1 affayés autés pnopei va yivouv
nio opafés, epdoov NPMTIA EXETE EPEUVAOE! NOIES eNifloYEs ppoviibas undapxouv. MapdAdnda n cupnapa-

otacn kai n BohBeia and éfous 6aol voidzovial yia €04s Kal yia 1ov aoBevi, KAvouv 10 Epyo oas nio gUkoflo.

8. MpoypoppaTiote US OIKOVORIKES KOI TIS VOIKES EKKPEPOTNTES

TupPouAeuBeite évav Biknydpo kal evnuepwEeite yia Bépata onws: Siapkn ninpegouaidmnta, cuviatn dia-
Drkns ev zwh, Siaxeipion neplouoias, pedfovukn latpikn nepiBafyn, otéyaon K.A. Taktonoiwvias ek twy
NPOTEPWY AUTA T ZNTNPATA PEIDVETAl TO JIPES ApYOTEPA.

9. No eiote peadiotés

Na yvwpizete 6t n ppoviiba nou napéxete, exupdral nio noAd and 6,1 oeis vopizete. Quie eoeis, affd
oUte kai 0 acBevis oas pnopeite va eféyEete BIAQOPES NEPIOTATEIS KAl CUUNEPIPOPES. ADTTE OTOV £QUTO
oas 1o Sikaiwpa va BpnvAcete yia Tis andAeies nou Piovete, aid ecudote v Npoooxn cas ous OetikES
ouypés nou oupBaivouv, Xapeite Kal KPATAOTE TIS WPAIES AVAHVATEIS. Mnv akégreote tov avBpwnd oas
énws Atav nafia, BpactipIos Kai AEIKIVITOS. ZKEPIEe 6T pnopel va pnv §pel ot n zwh tou htav Biapo-
peukn. Mnopei va vidBel nofld dveta kortdzovias 1a eUAfa nou négrouv fi akouyovias Kanoio 1payoUdi nou
1ou apéoel. a eods autd Pnopei va paiveral kaldviia, exeivos opws eival nofU EUXapPIOINKEVOS,

10. Avayvwpiote us npoondBeiés oas kai va pnv aioBaveote wyers

Eiote GvBpwnol. MepIKES (POPES HNOPET va XAVETE TV UMOHOVA 0CS KAl Va JNV HMOPENTE Va MOPEXETE ofin

n ppoviiba nou Ba eniBupooate. BupnBeite U NPOOPEPETE TO KAAUIEPO KAl 1O MNEPIOTOLEPO NOU HropeEi(te.
I’ auté avayvwpicte £osis ol Biol 10 peyaio €pyo nou Napéxete kai pnv aioBaveote Wyels.

O1 ayannpévol oas oas xpeidzovial kai eceis Ppiokeote Binfa tous. NA EIZTE MEPH®ANOI I'1" AYTO.

10



Wuxoynpiotpixi Exmipeio «0 Néotwp»
Effinvikn lepoviofloyikn kmn Mpiorpici Exnipeio
Iwyaeio AffinfofoiBeias Mpovuouwy Luyyeviov AvBeviov pe Nooo Alzheimer ki dAfdes poppés dvoins
Efifinvika Wuxeynpiatpikn Exaipein

Kewnpixa Ipogein Kewipo Aizheimer Puxoynpionpikd Oikorpogeio ABivas
Kavryyos 23, Abiva Apomonoofing 22, 11257 Abitva (Kuwedin) I. Zodwou 12, ABiva

Tni: 210-3811612, 3811604 Tnfl.; 210-8235050, 8235180, 8235606, 8235620  Tni.: 210-6464526, 6461338

Fax: 210-3840317 Fax: 210-8235002 Fax: 210-6464526

Wuxoynpiotpikd Oikotpopeio Kéwvipo Hpépas TnAspuvikn lpoppn BonBeos yin v Avoio
XoRavBpiou HAl. ZepBod 94, ABava/Towioia; Ay. EfeuBépios 210-3303678

Aiavros 4, Xofdvem Tnfl.: 210-2288515, 2288551, 2285585

Tnil.: 210-6828835, 828948 Fax: 210-2285524

Fax: 210-6628835

To Kévipo Alzheimer (Avaios) ewtdooetar oto Ennespnoiokd Npdypoppa «Yyeio-Npévai 2000-2006, oov Afova Mpoepmimins 2 «Yuxkn Yyeios,
amo Métpo 2.3 «Evépyeies npofnyins-evioxuans ns kovwwikis affinfleyyins kar kevavikooikovopikis (enav)évinbass, e ouyxpnpomdatnan T5%
and to Evpwnaiks Kok Tapsfo (EXCT.) kar 25% and to Ynoupyelo Yyeias ko Konavikis Aifinfeyyins:

NMAHPDM@OPIEE yio w EN. «Yyeio-Npévoia» 2000-2006
Aoxewpiouxi Apxi wu EN. «Yyeio-Npovoio- 2000-2006
Namoiwy ka Mabotwyos 1A, 10677 Abfva

Tnfl.: 210-3307140, website: www.ygela-pronoia.gr

Efifinvikii Anpokpatia Eupwnoixi Eveon
Ynoupyeio Yyeios km Kovwvikiis AdfinAeyyins Evpwnaikd Kovwvikd Topeio




