
. Aπoφυγη €κΘεoηq oιo ηλιακ6 φωg.
Avαζl1τηoη oκιερΦν και δρoσερΦν μερΦv.
Πρoτiμηoη ανoι)Ct6χρωμωv ρo0χων με
ανoιμ6 λαιμ6, κdλυψη τoυ κεφαλιo0 με
καπ€λo fl oμπρ€λα.

.To πoλ0 ζεσ16 και υγρ6 περιβdλλov
ειναι επικ{Vδυvo για τoυq ηλικιωμ€voυg
και γtα τo λ6γo αυτ6 αv o δρooιoμ6q τoυ
διαμερioματoq αιηv μεYdλη ζ€oτη
εivαι δ0oκoλoζ πρoτιμ6τερη ε{vαι η
μετακ(vηoη τωv ηλικιωμθvων oε
δρooερ6τερεq περιo1€q τηg 1Φραq,
6ταv β€βαια υπdρχει η δυvατ6τητα.

. Αv η μειακivηoη των ηλικιωμ€vωv οε
παραΘαλdooια περtoχη η σε βoυv6 δεv
ε(ναι ε0κoλη, τ6τε η παραμovr] τoυq αια
κατΦτερα διαμερioματα πoλυιbρoφωv
oπιτιΦv εivαι μια o1ετικd ε0κoλη λ0ση.

.τo δωμdτιo η τo oπiτι γεvικd, κατα τη
διdρκεια τωv ζεoτΦν ωρΦν τηq ημ€ραq
πρ€πει vα εivαι ερμητικd κλειoτο, αφo0
6μωζ εχει δρooιoτεiκαι μειvει αVoιχτ6
6λη τη ν0χια.
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. oι oικoγ€vειεζ πoυ €xoυv ηλικιωμcνα dτoμα,
καλ6 θα εΙναι να φρovιiζoυv vα μην τ(Ι

εγκαταλεiπoυv μovα τoυζ σε περιπτΦσειζ
Θεριvων διακoπΦv Ι1 πoλυflμερηg απoυο{αq
απ6 τo σπιτι. Σε αvτιΘετη περiτπωοη, θα
πρεπει Vα εξασφαλισoυν κaπoιo dτoμo για
την καΘημεριvη τoυq φρoντΙδα.

o l π αρaπ aν ω oδ ηy ιζ π ρo φ 0λα Φζ σ υ ν ισ τι;' ν τα ι
απ6 τη ΓενιΚη Γραμματεb ΠoλιτιΚηζ Πρoστασ(αζ
σε συνφγασια με τo Υπoυργεto Υγειαζ και
Πρ6ν0ισζ Και τo ΕκAB.
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ΨnoΓHPlAxPlKιl Ξτ βllPE 
^ΦNEΣrζν;

M6τραπρoφ0λoξηq κατιi
τηζ ζ€στηζ και τoυ κα0σωvα

γtατηvTρiτη Hλικiα

ffi**,*.** ΕPΓo ΣγDΦΗMΑτoΔoτoΥΜEΝo
Αnο το εYροnΑΙkο κolΝοΝlxo

τΑλ,1Elo κAllo YnoΥPΓΕ]o tτθΑΣ
κΑι (olΝοΝιlΦΣ MΛΗΛΕΓΓYHΣ.
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ρoφ0λαξηζ κατaτηξ
και τoυ καυσαrvα για
vτρiτη Hλικiα

Oπωq εivαι γvωoι6 oε 6λouζ μαζ - κ6Θε
Θεριvη περioδo εXoυμε τo φαιv6μεvo
των UψηλΦν θερμoκραoιΦv (κα0oωvαg)'

Oταv o καOoωvαζ oυvoδε0εται και με τη
ρOπαvoη τoυ περιβdλλovτoq, πou
παρατηρεiται αιιq μεγdλεg π6λειg, γivεται
περιoo6τερo απειλητικ64 για oμαδεζ
ατ6μωv πoυ €xoυv ιδιαiτερα πρoβλ{ματα
υγεiαζ και oμdδεζ ατ6μωv με αοΘεvεig
oργαvιoμoOq 6πωq oι ηλικιωμ€voι ,

Tα dτoμα αυτd διατρc1ouv κ(νδuvo εdv
€γκαιρα δεv ληφΘoOv μετρα για τηv
πρoαrαoΙα τoυq.

'Ετoι, 6ταν η Θερμoκραoiα τoυ
περιβdΜovιoq ξεπερdoει oριoμ€να 6ρια
αvεκτd απ6 τov αvΘρΦπιvo oργαvιoμ6
σε συvεργεια Kαι με dλλoυζ παρdYovτεζ
6πωq υγραoiα, dπvoια δημιoυργoOvται
παΘoλoγικ€q καταotdoειq πoικiλoυ
αριΘμo0 βαριrrηταq πoυ μπoρo0v vα
oδηγtiooυν oε κωματΦδη κατdαταoη και
ακ6μη και τo Θdvατo .

τα συμ'ττΦματα μπoρεi vα ειvαι :

. Δυvατ6g πovoκEφαλog

. Aτoνiα, α(σΘημα καταβoλΙiζ

. Tdoη για λιπoθuμiα

. Πτιboη τηq αρτηριακξg πiεoηq

. Nαuτiα a

. EμετoΙ ι. Tα1υπαλμiα

To oιiνδρoμo τηq Θερμoπληξiαg
εκδηλΦvεται :

. Mε αυξημ€vη Θερμoκραoiα τoυ oΦματoq

. Σπασμo0ζ

. Διdρρoια

. Διαταρα1η τηq πηκrικ6τηταq τoυ α(ματoq

. Aπoυoiα εφiδρωoηq

. Πιο oπαvια dμφραγμα τoυ μυoκαρδioυ,
κΦμα και θανατoζ.

H Θεραπεiα τωv ατ6μωv πoυ παρoυ -
oιdζoυv τα παραπdvω oυμπτιilματα
6ταv η Θερμoκραo(α τoυ περιβdΜovτoζ
εivαt υψηλη πρ€πει να γινεται σε voση -

λευτιKα ιδρ0ματα ,αλλd ωζ nρωτεζ
BoηΘεlεq μixρι τη διακoμιδt! τoυq oε αυτd
Θα πρ€πει vα εφαρμooτo0v αμεoα μ6τρα
ελdττωoηq τηq θερμoκραo(αg τoυ
oιbματoq 6πωg :

. Πληρηζ €κδυση απ6 τα ρooxα

. Toπoθ€τηoη παγoKυστεωv η κρ0ων
επιΘεμdτωv oτov τρdxηλo , τιq

μαo1dλεg και τoυg βoυβιbvεq
. Eμβdrπιoη oε μπανι€ρα με κρ0o vερ6
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