» Ol OIKOYEVEIEG TTOL £XOLV NAIKIWUEVA ATOMA, |
kaAé Oa eival va @povtiouv va pnv Ta :
EYKATOAEITIOUV pOvVa TOUG OE TIEPIMTWOELG |
Bepvwv Slakomwy i TOAUREPNS amouaiag i

Métpa MpoAnyng eppaviong

CUUTMTWUATWVY KATA TOU Kauowva

« Aloguyry €kBeong OTO NAIOKO QWG and 1o omit. Xe avtiBetn nepintwon, 6a |
Avalr)tnon oKIEPWV Kat SPOCEPWY HEPWV. - mipéneiva e€ao@alicouv KATTOIO ATOMO Yid i_
MPOoTIUNON AVOIXTOXPWHWY POUXWY WE v kaBnuepivr Toug @povrida. |
avolxTé Aaipd , KaAAuyn Tou KEQAAoL pe |
KaméAo 1] oprpéAa. O1 mapamdavw odnyieg mpopuAaénc ovvioTwvral

ané t leviki lpauuateia Mokitikri¢ Mpootaoiac,
o€ ouvepyaoia e To Ymoupysio Yyeiag kat i)

«To oAU {eotd Kal vypo mepifdAlov
¢ ve P8 Mpdvoiag kat o EKAB.

gival emkivouvo yia Toug NAIKIWUEVOUG
Kal yia To AGyo auto av o0 Sposiopog Tou

Siapepioparog otny peydin {Eotn ; |
glvar SUOKONOC, MPOTIUGTEPN Elval N Emkowvwvia
HETOKIVNON TwV NAIKIWPEVWY OF

Spocepcpe i e xopas " WYXOrHPIATPIKH ETAIPEIA
tav BéPaia undpxel n duvatéTnTa. WYXOIHPIATPIKH ETAIPEIA «O NESTOP»

«O NEZTQP»

« Av N HeTaKivnon Twv NAIKIWHEVWY OE

napaBaldooia meploxn 1 o€ Bouvo dev , ,
P proxi fi o¢ B lwdavvou Apocomoulou 22,

givau eUKOAR, TOTE N TTAPAHOVH TOUG OTa ! cTod " d

Katwtepa Slapepiopata moAvwpoQwv 112.57 ABnrva, ! MET? npocpu)\af,nc l'(a'l'(l

OTITIDV €lval pia GXETIKA EUKOAN AUoN. | TnA.210-82.35.050 me C-‘-GTQC Kdl TOU Kavgwva
~ Fax.210-82.35.002 yia tnv Tpitn HAkia

« To SWHATIO i} TO OTIHTI YEVIKA, KOTA TN
Sidpkela Twv (E0TWV WPWV TNG NUEPAC
TIPEMEL VA €lval EPUNTIKA KAELOTO, aPoU .
OpWCG EXEl OPOOIOTEl KAl pEIVEL AVOIXTO KENTPO HMEPAX

OAn ™ voxTa. ; ; p
EE HAia ZépRou 94, ;
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Mstpa npo@UAAENG Katda tng
£0TNG KAl TOV KaUowva yia
v Tpitn HAKia

Onwg ival yvwotéd og OAoug pag - Kabe
Bepiviy mepiodo €xOUPE TO QAIVOUEVO
Twv vPnAwv Beppokpaciwy (kavowvac).

Otav 0 Kavowvag cuUVOSEVETAL KAl WE TN
purnavon Ttou mepIBAAovTog, Tou
NaPATNPEITAl OTIC HEYANEG TIOAEIG, YiveTal
TIEPIOCOTEPO ATEIANTIKOC Yo OPASEC
atopwv Tov Exouv 1blaitepa mpoArjuata
UYEiag Kal OpAadeC atopwv pe aoBeveic
OPYQVIOHOUG OTIWE Ol NAIKIWUEVOL .

Ta dtopa autd diatpéxouv kivéuvo edv
gykaipa Sev An@Bolv pétpa yia tTnv
POOTAsia TOUC.

‘Etol, 6tav n Beppokpacia tou
niepIBalhovtog Eemepdoel oplopéva opla
QVEKTA amd Tov avBpwmmvo opyaviopo
O€ OUVEPYELD KAl UE AANOUC TTAPAYOVTEC
onwg vypacia, danvola énuiovpyouvTtal
TTABOAOYIKEG KATAOTACELG TTOIKIAOU
apiBuov BapvTtnTag mou umopoulv va
odnyroouv og Kwuatwdn Katdotaon kat
OaKOMN Kal to Bdvarto.

Ta cupnTwpata HmopEi va givat :

« Auvatog TOVOKEPANOG

« Atovia, aioBnua katafoAng
« Tdon yia AimoBupia

+ [Ttwon ¢ aptnpLakng mieong |
« Navrtia d
+ Epetoi P
« TaxumnoAuia

To ouvdpopo tn¢ Bepponinéiag
ekSnAwvetan :

« Mg au€§nuévn Beppokpacia Tou cwPATog

» 2TMOCPOUG

« Aldppola

« Alatapayn Tng TNKTIKOTNTAG TOVU AipaTog

« Amoucia e@idpwong

« Mo omavia €ugpaypa Tou puokapdiou,
KWua kat Bavatog,.

www.gerontology.gr

H Bepaneia Twv atéopwv nmou napovu -
oladouv Ta MAPATAvVW CUUTTTWHATA
otav n Beppokpacia Touv NEPIPAAAOVTOC
givat uPnAn Tpémnel va yivetal o€ voorn -
AeUTIKA 1ISpupaTa ,ard w¢ MNPpWTeg
BoriBeiec péxpt tn Srakopidn Toug o€ autd
Ba pémel va EQAaPHOOTOUV AUECA HETPA
eNATTWONC TNG BEpUoKpaciag Tou
OWHATOC OTTIWG :

« MAARpN¢ ékduon and Ta pouya

« TomoB&Tnon MayokKUOTEWV i} KPUWV
eMOeUATWY OTOV TPAXNAO , TIG
MaoXAAEC Kal TOUG BouBuwveg

 EpBdanTion o€ pnaviépa pe KpUO vepod



