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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ
ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ.
Προγράμματα: Café Φροντί-ΖΩ
και Café Συνεχί-ΖΩ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ

Νέστωρ Ψυχογηριατρική Εταιρεία

Κάθε Παρασκευή, 17:00 - 18:30.
(Διαδικτυακά - με χρήση της πλατφόρμας Zoom)

Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2020
Άνοια: Η σημασία της διάγνωσης σε κέντρο μνήμης. 
Πρόληψη, γενετικά δεδομένα, κλινική εικόνα και στά-
δια της νόσου.
Μανώλης Μπόγδος, Νευρολόγος Ολοκληρωμένου 
Κέντρου Alzheimer 

Παρασκευή 27 Νοεμβρίου 2020
Διαταραχές συμπεριφοράς στην Άνοια.
Βασικοί τρόποι διαχείρισης και πρακτικές αντιμετώ-
πισης τους. B' μέρος)
Κωνσταντίνος Βερβενιώτης, Msc Ψυχολόγος 
Ολοκληρωμένου Κέντρου Alzheimer.

Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2020
Επιβάρυνση και Αυτοφροντίδα: Ο ρόλος τους στην καθη-
μερινότητα και τον ψυχισμό του Φροντιστή. 
Γιώργος Σταθάκης, Msc Ψυχολόγος Ολοκληρωμένου 
Κέντρου Alzheimer

Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2020
Προχωρημένο στάδιο άνοιας και σημασία
της νοσηλευτικής φροντίδας.
Ιωάννης Ζυγοβιστινός, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος 
Κλινικής βραχείας νοσηλείας Ολοκληρωμένου 
Κέντρου Alzheimer

Παρασκευή 18 Δεκεμβρίου 2020
Πληρεξούσιο και Δικαστική συμπαράσταση.
Ο ρόλος της Κοινωνικής Υπηρεσίας στην Άνοια.
Δέσποινα Κανελλοπούλου, Μsc Κοινωνική
Λειτουργός Ολοκληρωμένου Κέντρου Alzheimer

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2020
Διαταραχές συμπεριφοράς στην Άνοια.
Η σημασία διαχείρισης τους από τον φροντιστή - 
σύνδεση με τη νέα πραγματικότητα και την εμφάνι-
ση του κορωνοιού. (περιορισμοί κατ’ οίκον και επι-
πτώσεις. Α' μέρος)
Χριστίνα Αναστασοπούλου, Msc Ψυχολόγος
Ολοκληρωμένου Κέντρου Αlzheimer 

• Συντονίστρια του Προγράμματος:
Έλενα Ζέρβα, Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Β' οικοτροφείου Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ»

• Δήλωση συμμετοχών αποκλειστικά με το e-mail σας
στη Γραμματεία του Ολοκληρωμένου Κέντρου Alzheimer (Ι. Δροσοπούλου 22)
στα τηλέφωνα: 210 8235050 - 620, ώρες: 09:30 - 16:00.

• Επιστημονικά Υπεύθυνος Προγράμματος:
Μιχαήλ Μούγιας, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ολοκληρωμένου Κέντρου Αlzheimer Ψυχογηριατρικής
εταιρείας «Ο Νέστωρ»


