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Θέματα για το πρόγραμμα «Καφές για φροντιστές» 

 

Τετάρτη 5 Οκτωβρίου 2016  

Θέμα: Γνωριμία /Στόχοι του προγράμματος 

Αντώνης Μούγιας, Ψυχίατρος, Διονυσία Νατσιοπούλου Κοινωνική Λειτουργός, 

Νέλλη Μαρκάτη, Πρόεδρος Σωματείου Αλληλοβοήθειας Φροντιστών ασθενών 

με νόσο του Alzheimer και συναφών διαταραχών 

Τετάρτη 19 Οκτωβρίου 2016  

Θέμα: Ενημέρωση για την άνοια και την νόσο του Alzheimer, συμπτώματα και 

εξέλιξη 

Ειρήνη Κοτρώτσου, Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας 

Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 2 Νοεμβρίου 2016  

      Θέμα: Πώς μπορεί να είναι κανείς αποτελεσματικός στην φροντίδα στην άνοια. 

Έλενα Ζέρβα, Ψυχολόγος Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 23 Νοεμβρίου 2016  

       Θέμα: Διαχείριση Διαταραχών συμπεριφοράς στο πλαίσιο της άνοιας 

Έλενα Σκαλτσουνάκη, Ψυχολόγος Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 
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Τετάρτη 7 Δεκεμβρίου  2016  

Θέμα: Διαχείριση ψυχιατρικών διαταραχών στο πλαίσιο της άνοιας 

Χριστίνα Αναστασοπούλου, Ψυχολόγος Κέντρου Ημέρας Ψυχογηριατρικής 

Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 21 Δεκέμβρη 2016  

Γιορτή για τα Χριστούγεννα 

 

Τετάρτη 11 Ιανουαρίου 2017  

       Θέμα: Διαχείριση άγχους των φροντιστών 

       Γεωργία Πρατήλα, Ψυχολόγος  Ψυχογηριατρικής Εταιρείας  «Ο  Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 25 Ιανουαρίου 2017 

       Θέμα: Αυτοφροντίδα των φροντιστών/ Αναζήτηση βοήθειας-Διεκδίκηση 

Γιώργος Σταθάκης, Ψυχολόγος Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 15 Φεβρουαρίου  2017 

       Θέμα:  Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην άνοια 

       Ευαγγελία Κοντογιάννη, Ψυχολόγος Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 
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Τετάρτη 1 Μαρτίου2017 

      Θέμα: Νοσηλευτική φροντίδα των ασθενών 

      Ιωάννης Ζυγοβιστινός,  Επιστημονικά Υπεύθυνος-Νοσηλευτής  Κλινικής Βραχείας       

Νοσηλείας Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 15 Μαρτίου 2017 

       Θέμα: Ασφάλεια στο σπίτι του ασθενή- Πρόληψη πτώσεων 

       Δέσποινα Ελένα, Εργοθεραπεύτρια Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 29 Μαρτίου 2017 

       Θέμα: Προσαρμογές στο περιβάλλον του ασθενή (εργονομική παρέμβαση) 

Ράνια Γιαννακοπούλου, Εργοθεραπεύτρια Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο 

Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 26 Απριλίου 2017 

       Θέμα: Δημιουργική απασχόληση στο σπίτι του ασθενή και η σημασία της  

       Δήμητρα Δάφνη, Εργοθεραπεύτρια Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

 

 

Τετάρτη 10 Μαίου 2017 

      Θέμα: Υπηρεσίες για ασθενείς με άνοια στην κοινότητα 

 Μαρία Δημητρίου, Κοινωνική Λειτουργός Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο     

Νέστωρ» 
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Τετάρτη 24 Μαίου  2017 

      Θέμα: Νομικά ασφαλιστικά και προνοιακά ζητήματα- Δομές στην κοινότητα 

Νατσιοπούλου Διονυσία, Κοινωνική Λειτουργός Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο 

Νέστωρ» 

 

Τετάρτη 7 Ιουνίου  2017 

Θέμα: Αξιολόγηση προγράμματος, συμβουλές για ένα ασφαλές καλοκαίρι! 

Αντώνης  Μούγιας, Ψυχίατρος, Διονυσία  Νατσιοπούλου Κοινωνική Λειτουργός, 

Νέλλη Μαρκάτη, Πρόεδρος Συλλόγου Φροντιστών Ασθενών με νόσο του 

Alzheimer και συναφές μορφές άνοιας 

 

 

Το πρόγραμμα «Καφές για Φροντιστές» θα πραγματοποιείται στο Κέντρο Alzheimer 

στην οδό Ιωάννου Δροσοπούλου 22 στην Κυψέλη στο 2ο όροφο στην αίθουσα 

εκδηλώσεων και ώρα 17:30 με 19:30. Σε κάθε συνάντηση θα πραγματοποιείται την 

πρώτη ώρα ενημερωτική ομιλία από εξειδικευμένο επαγγελματία υγείας και την 2η 

ώρα μία ευχάριστη δραστηριότητα για τους φροντιστές. 

 


